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SCENARIUSZ LEKCJI BIOLOGII Z WYKORZYSTANIEM FILMU

»NEUROGENEZA”

SPIS TRESCI:

(N Wprowadzenie.

1. Czesci lekcji.
1. Czes¢ wstepna.
2. Czes¢ realizacji.
3. Cze$¢ podsumowujaca.

1l. Karty pracy.
1. Karta pracy 1.
2. Karta Pracy 2.

V. Odpowiedzi do kart pracy.
1. Odpowiedzi do kart pracy 1.
2. Odpowiedzi do karty pracy 2.

V. Praca domowa.
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. WPROWADZENIE.

Ciekawa lekcja to taka, ktéra prowokuje ucznia do zadawania pytan. Dlatego tak wazne jest
odejscie od tradycyjnej formy prowadzenia lekcji, ktdra moze sie wydawaé uczniom mato atrakcyjna.
Zalecane jest wprowadzanie nowych metod dydaktycznych jakimi sg technologie informacyjne, do
ktérych uczniowie maja tatwy dostep w szkole i w domu.

Wykorzystanie multimediéw umozliwia przedstawienie wielu procesdéw, ktdére dotychczas
byty w sferze wyobrazni ucznia.

Korzystanie z tego typu metod moze zaktywizowac ucznia nie do konca zainteresowanego

danym zagadnieniem, a dla ambitnego stanowi zrédto cennych informacji.

Poziom nauczania: gimnazjum i liceum.

Przedmiot: Biologia.
Dziat programowy: Ukiad nerwowy

Temat: Powstawanie howych neuronéw w zyciu dorostym.

Cele lekciji:

Giowny: Uswiadomienie, czym jest neurogeneza w zyciu dorostym i jak mozna na nig wptywac

Cele szczegdotowe:

«» poznawcze — uczen:

- definiuje pojecia: neurogeneza, komodrki macierzyste, hipokamp, bromodeoksyurydyna,
przeciwciata

- wie, ze moézg jest plastyczny i zmienia sie pod wptywem doswiadczen,

- wie, ze liczba komérek nerwowych moze zmniejszac¢ lub zwiekszac¢ sie w ciggu catego zycia

- wie, kto i kiedy wprowadzit termin ,,neurogeneza w zyciu dorostym”,

- zdaje sobie sprawe, ze ma wpltyw na to, ile z nowopowstatych komdrek w hipokampie
przetrwa,

- dowiaduje sie, ze nowe komorki w mézgu mozna znakowac i badaé pod mikroskopem

++ ksztattowanie okreslonych umiejetnosci — uczen:

- umie wptywaé na neurogeneze w trakcie swojego zycia (wie, ze c¢wiczenia fizyczne i
wzbogacone srodowisko mogg zwiekszac ilos¢ komdrek nerwowych w mdzgu, a stres i uzywki
— zmniejszacd)

- stosuje nowe pojecia (np. bromodeoksyurydyna, mikroskop konfokalny) przy ttumaczeniu, jak
mozna badac zjawisko neurogenezy w mozgu
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wyjasnia, jakie znaczenie dla catego organizmu ma réznorodnos$é dostarczanych mu bodzcéw
i nowos¢ (tzw. wzbogacone srodowisko)

potrafi podac¢ przyktad wzbogaconego srodowiska u gryzoni i zaproponowaé przyktad
wzbogaconego srodowiska u ludzi

+» wychowawcze — uczen:

zdaje sobie sprawe, ze ma wptyw na budowe i sprawnosc¢ funkcjonowania swojego mézgu,
ma $wiadomos$¢ roli, jakg pojedyncze doswiadczenia zyciowe odgrywaja w procesach
neuroplastycznosci,

wie, ze dzieki badaniom podstawowym (prowadzonym na zwierzetach) oraz badaniom
klinicznym (na ludziach) mozemy zgtebia¢ wiedze na temat tego, jak dziata mézg

CZESC LEKCJI

1. Czes¢ wstepna.

nauczyciel przedstawia plan pracy na lekgji
rozdaje uczniom karty pracy
prosi o uwazne obejrzenie filmu
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2. Czesc realizacji.

Zagadnienie Cele Czynnosci Czynnosci Proponowane Proponowane
edukacyjne nauczyciela ucznia procedury srodki
osiggniecia celow dydaktyczne
Poznanie, czym jest - omoéwienie, czym sg - przedstawia, czym - przetgcza sie - analizowanie - film
neurogeneza w komorki macierzyste i jest neurogeneza w na strone wynikow badan na dotyczacy
zyciu dorostym, jak neurogeneza oraz zyciu ptodowym i internetowa zwierzetach neurogenezy
mozna jg badacina gdzie zachodzi ten wprowadza w podang przez (wzbogacone W zyciu
nig wptywac proces odkrycie nauczyciela i Srodowisko i dorostym
neurogenezy w zyciu | oglada film barwienia komdrek | - karty pracy
- poznanie jednej dorostym pod mikroskopem) i | wykonane na
z metod znakowania - podaje adres - uzupetnia ludziach (¢wiczeni i podstawie
nowych komoérek w strony, na ktérej zadania z karty neuroobrazowanie filmu
mézgu znajduje sie film pracy 1 objetosci
- dyskutuje na hipokampa)
- poznanie wynikéw - omawia, czym sg forum klasy
badarn prowadzonych komérki macierzyste | naturalny - uzupetnianie karty
na zwierzetach i i jaka jest ich rola proces pracy
ludziach dotyczacych umierania skonstruowanych
wptywania na - omawia funkcje komérkowego i na podstawie filmu
neurogeneze hipokampa sposoby
pozytywnego/n - dyskusja na forum
-omawia egatywnego klasy o
metodologie badan wptywania na indywidualnym
nowych komérek w ilos¢ komdrek w | wptywie na
modzgu (badania modzgu neurogeneze i
podstawowe na potencjalnych
zwierzetach — - wypetnia profitach ptyngcych
wzbogacone zadania z karty z podnoszenia ilosci
Srodowisko i pracy 2 potaczen
barwienia - zastanawia sie nerwowych
bromodeoksyurydyn nad zaleznoscia
3, badania na miedzy
ludziach — éwiczenia objetoscig
aerobowe i hipokampa, a
neuroobrazowanie) stazem pracy
takséwkarza —
- prosi o dyskusja
uzupetnianie z kolegami
kolejnych zadan z
kart pracy
- kontroluje prace
ucznidow
- podkresla, jak
wazna jest
stymulacja procesu
neurogenezy i to, ze
sami mozemy na nig
wptywaé pozytywnie
np. poprzez
podejmowanie
wyzwan
intelektualnych,
zmiane otoczenia,
poszukiwanie
nowosci
www.adamedsmartup.pl 4
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3. Czes¢ podsumowujaca.
Nauczyciel:

- podsumowauje informacje uzyskane przez uczniéw na lekgji

- odpowiada na pytania uczniéw

- analizuje i ocenia ich prace

- podkresla wptyw doswiadczen zyciowych na neurogeneze oraz wptyw neurogenezy na
sprawnos¢ umystowg

- zadaje i wyjasnia prace domowg
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IIl. KARTY PRACY

Karta Pracy 1.
1. Santiago Ramoén y Cajal - hiszpanski neuroanatom, laureat Nagrody Nobla w dziedzinie
medycyny w roku 1906 za badania nad strukturg systemu nerwowego powiedziat: ,W
dorostym maézgu ilos¢ komérek nerwowych jest juz ustalona i skonczona. Kazda komorka

moze umrzec, zadna nie moze zostac zregenerowana.”. Czy obecnie jest to wcigz prawdgy?
Dlaczego?

2. Uzupetnij schemat:

Komorki macierzyste =2 ......oevveeeveeeeeeeceeeeve e, v 2RTTUR Y ST

3. Rysunek przedstawia strukture w maézgu, w ktérej zachodzi neurogeneza w zyciu dorostym.
Nazwij jg i podaj jej funkcje.

(zrédto: http://hubc.ub.edu/)
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4. Zastanow sie, do czego potrzebny jest naturalny proces umierania komdérkowego, ktory
eliminuje ok. 50% nowopowstatych komaérek?

5. Wymien, co moze obnizac, a co podnosic ilos¢ komérek nerwowych w naszym moézgu

www.adamedsmartup.pl
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Karta pracy 2.

1.

W 2000 roku Maguire i wspétpracownicy prowadzili badania nad obrazowaniem moézgéw
angielskich taksowkarzy i pokazali zalezno$¢ pomiedzy doswiadczeniem w pracy
taksdwkarza (licconym w miesigcach), a objetosciag hipokampa. Jak myslisz, jaka to
zalezno$é? Narysuj ksztatt proponowanej linii na wykresie i przedstaw argumenty
przemawiajgce za nia.

Objetosc¢ hipokampa [woksel]
o
L

Doswiadczenie jako taksowkarz [miesigce]

Wymien przynajmniej 4 elementy konieczne do przeprowadzenia analizy
immunohistochemicznej nowych komérek w mozgu.

Spdjrz na dwa zdjecia ponizej wykonane przy uzyciu mikroskopu konfokalnego. Na zielono
wybarwiono neurony, a na czerwono komoérki z bromodeoksyurydyng. Czy wszystkie
czerwone komorki to nowopowstate neurony?

www.adamedsmartup.pl 8
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IV. ODPOWIEDZI DO KART PRACY

Odpowiedzi do karty pracy nr 1.

1. Santiago Ramoén y Cajal - hiszpanski neuroanatom, laureat Nagrody Nobla w dziedzinie
medycyny w roku 1906 za badania nad strukturg systemu nerwowego powiedziat: ,W
dorostym mozgu ilos¢ komoérek nerwowych jest juz ustalona i skonczona. Kazda komérka
moze umrze¢, zadna nie moze zostac zregenerowana.”. Czy obecnie jest to wcigz prawdg?
Dlaczego?

Nie jest to prawda. Postep technologiczny spowodowat, juz w latach 90tych XX wieku mozliwe
stato sie znakowanie nowych komadrek nerwowych w mézgu, dzieki, ktéremu odkryto, ze w
mozgu dorostej osoby wcigz powstajg nowe neurony.

2. Uzupetnij schemat:

Komorki macierzyste = komorki prekursorowe = neurony/glej

3. Rysunek przedstawia strukture w moézgu, w ktorej zachodzi neurogeneza w zyciu dorostym.
Nazwij jq i podaj jej funkcje.

(zrédto: http://hubc.ub.edu/)

To hipokamp, struktura odpowiedzialna za pamie¢ (m.in. pamiec przestrzenng) i uczenie sie.
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4. Zastanow sie, do czego potrzebny jest naturalny proces umierania komérkowego, ktory
eliminuje ok. 50% nowopowstatych komaérek?

Proces ten ma znaczenie adaptacyjne, niepotrzebne/nieuzywane komarki bedg eliminowane,
tak, aby niepotrzebnie nie wydatkowaty wartos$ci odzywczych i tlenu, ktére mozg otrzymuje z
krwia.

5. Wymien, co moze obniza¢, a co podnosic ilos¢ komérek nerwowych w naszym mézgu
Obniza: uzywki, stres, starzenie sie

Podnosi: wzbogacone S$rodowisko, ¢wiczenia aerobowe (dodatkowo prawdopodobnie:
nowos¢, wysitek intelektualny, réznorodnos¢, aktywnosé twoércza)

Odpowiedzi do karty pracy nr 2.

1.

W 2000 roku Maguire i wspétpracownicy prowadzili badania nad obrazowaniem mézgoéw
angielskich taksowkarzy i pokazali zalezno$¢ pomiedzy doswiadczeniem w pracy
taksdéwkarza (licconym w miesigcach), a objetoscia hipokampa. Jak myslisz, jaka to

zaleznos$¢? Narysuj ksztatt proponowanej linii na wykresie i przedstaw argumenty
przemawiajgce za nia.

»
]

Ol\l."-h

Objeto$¢ hipokampa [woksel]

50 100 150 200 250 300 350 400
Doswiadczenie jako takséwkarz [miesigce]
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Jest to zalezno$¢ liniowa — im dtuzsze doswiadczenie w pracy takséwkarza, tym wieksza
objetos¢ hipokampa. Wyniki tego badania mogg swiadczyé o procesie neuroplastycznosci w
hipokampie, ktéry zaszedt pod wptywem wzbogaconego srodowiska (np. uczenie sie nowych
tras, ciggly trening orientacji w przestrzeni i podzielnosci uwagi miedzy drogg, a rozmowa z
klientem).

Wymien przynajmniej 3 elementy konieczne do przeprowadzenia analizy
immunohistochemicznej nowych komérek w moézgu.

Np. marker dzielgcych sie nowych komodrek, np. bromodeoksyurydyna; marker neurondw;
tkanka; przeciwciata pierwszo-, drugorzedowe; szkietko laboratoryjne; mikroskop konfokalny;
komputer

Spdjrz na dwa zdjecia ponizej wykonane przy uzyciu mikroskopu konfokalnego. Na zielono
wybarwiono neurony, a na czerwono komdrki z bromodeoksyurydyng. Czy wszystkie
czerwone komérki to nowopowstate neurony?

www.adamedsmartup.pl 12
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Na pierwszym zdjeciu (wyzszym) wida¢, ze kolor czerwony kolokalizuje z zielonym, czyli
mozemy zafozy¢, ze wybarwiona komérka to nowopowstaty neuron. Natomiast na drugim
zdjeciu (nizszym) kolor czerwony nie kolokalizuje z zielonym, mozliwe, Zze jest to
nowopowstata komarka glejowa.

www.adamedsmartup.pl 13
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V. PRACA DOMOWA.

Stwarz plakat lub filmik promujacy stymulowanie neurogenezy w zyciu dorostym; podaj przyktady,
jak to robic.
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