Podcast naukowy ADAMED SmartUP

Dzis kolejny raz spotykamy sie, by porozmawiaé o studiach za granicg w najlepszych uczelniach na
Swiecie. Pewnie dla wielu oséb nadal brzmi to mato realnie. Dlatego warto pamieta¢, ze sg programy i
organizacje, ktdre pomagajg realizowa¢ naukowe marzenia mtodych ludzi. O tym, czy warto prébowa¢é
swoich sit na renomowanych zagranicznych uczelniach, rozmawiam z Martyng Strupczewska z Fundacji
Adamed. Przypomnijmy, ze w ramach programu ADAMED SmartUP fundacja wspiera najzdolniejszych
nastolatkdw w Polsce, wykazujgcych talent w zakresie nauk scistych i przyrodniczych. Pani Martyno, co
roku w wakacje ADAMED SmartUP organizuje obdz naukowy. Co sie w jego trakcie dzieje? Jaka jest rola
tego obozu?

Martyna Strupczewska: Coroczny ob6z naukowy ADAMED SmartUP to naprawde dwa niesamowite
tygodnie spotkan 50 nastolatkdw wybranych w naszym procesie rekrutacji. Sg to dwa niesamowite
tygodnie, dlatego ze oczywiscie majg oni mndstwo zajeé¢ merytorycznych prowadzonych przez swietnych
wyktadowcdw, mtodych naukowcdw, ktdrzy sami majg juz bardzo wiele doswiadczen, z checig sie nimi
dzielg, ale to przede wszystkim czas, kiedy tych 50 uczestnikdéw moze sie spotkaé, moze rozmawiac i
naprawde czesto zmieni¢ swdj pomyst na przysztos¢, poszerzy¢ swoje horyzonty, pomysle¢ o
rozwigzaniach, o ktdrych wczesniej nie miato odwagi, badz nie miato pomystu.

To prawda, ale, jak wiemy, nie samg nauka mtody cztowiek zyje. Mdéwita pani o nowych znajomosciach.
Czy te przyjaznie zawarte podczas obozéw ADAMED SmartUP sg kontynuowane?

Martyna Strupczewska: Nasi uczestnicy, nasi absolwenci rozmawiajg ze sobg i dzieki temu tez ich
spojrzenie i perspektywa na otaczajgcy swiat sie poszerza i mogg korzystac tak naprawde z
doswiadczenia innych oséb. Trzysta oséb wzieto udziat w naszych obozach naukowych. To, co nas
naprawde cieszy, to jest fakt, ze znajomosci, ktére sg zawierane podczas tych dwéch tygodni, sg
kontynuowane, a bardzo czesto przeradzajg sie w wieloletnie przyjaznie. W poprzednich latach
organizowalismy réwniez zjazdy absolwentéw ADAMED SmartUP i byt to czas, kiedy osoby, ktére
uczestniczyty w innych edycjach, mogty sie poznad z uczestnikami pozostatych. Dzieki temu mogg
chociazby z pierwszej reki dowiedzie¢ sig, jak to jest studiowac na konkretnym, danym kierunku lub
konkretnej uczelni. Co$, czego nikt nigdy nie dowie sie na zadnej stronie internetowej, nie odnajdzie
tego w folderach informacyjnych.

A prosze powiedzie¢ naszym stuchaczom: czy ADAMED SmartUP to takze naukowa aktywnos¢ pomiedzy
trwaniem corocznej edycji programu?

Martyna Strupczewska: Dotychczas koncentrowaliSmy sie oczywiscie na spotkaniach bezposrednich, na
warsztatach naukowych, ktére byty organizowane w catej Polsce. Ten rok przynidst oczywiscie zmiany i
przeniesliSmy sie do $wiata online, ale nie zaprzestaliémy tych spotkan, zeby jak najszerzej zachecac
mtodych ludzi do sprébowania swoich sit. Oprécz tego od lat jesteSmy aktywni oczywiscie w social
mediach i tam staramy sie pokazywaé, jak interesujgca jest nauka, z czym sie wigze; a takze pokazywac
mtodym ludziom, jakie majg mozliwosci, co robig ich rdwiesnicy. Najwazniejsza tak naprawde dla
mtodego cztowieka jest sama swiadomosc tego, jakie stojg przed nim mozliwosci. Nie kazdy ma takie
informacje na wyciagniecie reki. Nie kazdy od razu wie po prostu, w czym chce sie rozwijac i co jest dla



niego najbardziej fascynujace. Czesto tez widzimy, ze duzo oséb dokonuje wybordéw, ktére wydaja sie po
prostu popularne wsréd réwiesnikdw. Dlatego tak wazne jest zrozumienie, co moge robié ze swoim
zyciem, co moge studiowaé, jakie sg uczelnie, jakie sg kierunki, a tak naprawde — co jest dla mnie w tym
wszystkim najciekawsze i najbardziej fascynujgce.

Dziekuje bardzo za te rozmowe. Jestem pewna, ze przekona ona naszych stuchaczy do tego, ze warto
mysle¢ o uczestnictwie w programie ADAMED SmartUP oraz o studiach zagranicznych.

Dzisiaj odwiedzimy Szkocje, a konkretniej Edynburg, rodzinne miasto Aleksandra Grahama Bella,
wynalazcy telefonu. To tu od XVI wieku dziata Uniwersytet Edynburski, jedna z najlepszych uczelni na
Swiecie. Gdy szukatam informacji o niej, znalaztam na YouTubie fragment ceremonii rozpoczecia roku
akademickiego 2015. Postuchatam i pomyslatam sobie, ze krétka wypowiedz éwczesnego wicerektora tej
uczelni powie nam wiecej o charakterze tego miejsca niz lista noblistdw czy stynnych postaci, ktore
ukonczyty Uniwersytet Edynburski, a tez jest ich sporo. Postuchajmy zatem.

Znajdziecie tu studentéw z ponad 160 krajéow. Zadna uczelnia na $wiecie nie ma tak miedzynarodowej
grupy. To daje wam okazje nie tylko do uczenia sie ciekawych przedmiotdw, ale tez poznawania ich
wsrdd oséb z réznych kultur, to pozwoli wam czerpac z ich doswiadczen. Zobaczycie, ze to ogromna
przewaga zaréwno tutaj, jak i po studiach. Uczelnia o miedzynarodowym zasiegu powinna zajmowac sie
problemami catego swiata. Nelson Mandela powiedziat kiedys, ze najpotezniejszg bronig jest edukacja.
Studiujac tu, lepiej zrozumiecie wyzwania stojgce przed ludzkoscig — to bieda, gtdd, zmiany klimatyczne,
technologia, wojny i konflikty — oraz dowiecie sie o tym, co mozna z tym zrobi¢. Na koniec powiem o
zakresie tego, czego mozecie sie tu nauczy¢. Przez pierwsze dwa lata bedziecie mieli wiele okazji do
wykraczania poza wybrang gataz wiedzy, skorzystajcie z tego. Postep rodzi sie tam, gdzie iskrzy miedzy
réoznymi dziedzinami wiedzy. To, ze nie bedziecie wiedzieli, jakg iskre rozwoju rozpalacie, to tak
naprawde w tym wszystkim najpiekniejsze. Bawcie sie dobrze.

No cdz, brzmi wspaniale, ale tez wiadomo, ze przy takiej okazji méwi sie same najlepsze rzeczy. Zeby daé
Wam jednak wglad w prawdziwe zycie uczelni, zaprositam dzis do rozmowy Marcina Maniaka, ktéry od
wrzes$nia 2019 roku studiuje nauki biologiczne na Uniwersytecie Edynburskim.

Marcinie, co sktonito cie do podjecia studiow zagranicznych i kiedy zaczates myslec o takiej mozliwosci?

Marcin Maniak: O mozliwosci studiowania na uczelni zagranicznej zaczagtem mysle¢ dosy¢ pdzno,
poniewaz w drugiej klasie liceum. Wczesniej o takiej mozliwosci w ogéle nie myslatem. Zawsze
myslatem, ze bede studiowad na uczelni polskiej, na kierunku medycznym, poniewaz moja siostra
studiuje medycyne. Wtasciwie juz skonczyta. | rowniez rodzice zawsze namawiali mnie na podjecie
studidw medycznych. Natomiast ja w drugiej klasie, w trakcie rozwoju swoich zainteresowan i nauki w
liceum, zauwazytem, ze bardziej interesuje mnie ta strona naukowa nauk biologiczno-chemicznych, a nie
kliniczna, i wiedziatem, Zze bardziej satysfakcjonowataby mnie wtasnie kariera badawcza, a nie praca
lekarza, i tu przyszta wtasnie ta mysl o podjeciu studidw za granicg, poniewaz wiele méwi sie, ze w Polsce
szanse sg mniejsze na podjecie kariery naukowej. Na pewno te mozliwosci sg, na pewno takie
mozliwosci sie znajdg i bedzie ich coraz wiecej, ale rzeczywiscie wydaje mi sie, ze studia zagraniczne
wiecej takich mozliwosci oferuja. No i wiasnie wtedy, w drugiej klasie, zaczgtem wiecej czyta¢ o samych



studiach zagranicznych, o réznych uczelniach, na ktére mégtbym sie wybrac. Pdzniej réwniez jakie
kierunki sg w ofercie i tak wtasnie natrafitem na Uniwersytet Edynburski, na studia w Szkocji, ktére z
wielu powodow wtasnie wydajg sie dobrym wyborem.

No wtasnie o to chciatam cie zapytac. Czy Uniwersytet Edynburski byt od razu tg wymarzong uczelnig?
Czy moze przegladates oferty innych uniwersytetéw i zastanawiates sie nad innym wyborem?

Marcin Maniak: W momencie, w ktérym ten pomyst studidw zagranicznych przyszedt mi do gtowy, to
takim oczywistym kierunkiem jeszcze wtedy wydawata sie Wielka Brytania, bo wiadomo, ze wielu
Polakéw studiuje angielski wtasnie w Wielkiej Brytanii. Studia dostepne sg w jezyku angielskim, czyli
jezyku, ktérego powszechnie naucza sie w szkotach w Polsce. No i tez renoma uczelni brytyjskich jest
bardzo wysoka. Sg to uczelnie bardzo znane. Natomiast w Wielkiej Brytanii rzeczywiscie tez uniwersytety
réznig sie miedzy sobg, zwtaszcza pomiedzy réznymi krajami Krélestwa, bo Szkocja jeszcze w roku 2019
oferowata studia za darmo dla studentéw pochodzacych z krajéw Unii Europejskiej. Byty one
finansowane przez szkocki rzad, wiec wiadomo, ze ta kwestia finansowa jest bardzo wazna, kiedy
podejmuje sie decyzje o podjeciu studidw, ale tez, oprécz tego, Szkocja i sam Edynburg wtasnie oferowat
kilka takich waznych mozliwosci z mojego punktu widzenia. Byty to np. czteroletnie studia licencjackie w
Szkocji. Wtasnie w porédwnaniu do studiéw licencjackich w Anglii czy Polsce te studia licencjackie sg w
Szkocji czteroletnie i wedtug mnie jest to bardzo dobry pomyst, poniewaz ten dodatkowy rok jest taki...
oferuje takg mozliwos¢, takie przejscie z nauki szkolnej do nauki na uczelni, ale tez z nauki w jezyku
polskim, w przypadku studentéw zagranicznych, do nauki w jezyku angielskim. Wtasnie ten dodatkowy
rok daje troche wiecej czasu, zeby sie do takiej nauki przyzwyczaic.

Mhm... Do tego jeszcze wrdcimy. Ja chciatabym cie jeszcze tutaj dopyta¢ w kwestii twojego kierunku.
Wiem, ze studiujesz nauki biologiczne, ale czy mdgtbys doprecyzowac, co szczegdlnie cie
zainteresowato?

Marcin Maniak: No wtfasnie tutaj ten temat czteroletnich studiéow tez powraca, poniewaz w Edynburgu w
momencie, w ktérym aplikuje sie na uczelnie, mozna aplikowac na kierunek o nazwie ,nauki
biologiczne”. Jest to dosy¢ ogdlny kierunek, ale tez w trakcie tych czterech lat mozna wybraé, dokonuje
sie wyboru witasnie okreslonych specjalnosci. Tych nauk jest az 14, bo wiadomo, ze nauki biologiczne to
dosy¢ szeroki zakres réznych dziedzin: od nauk o roslinach, nauk o zwierzetach, poprzez ewolucje,
ekologie, az po biologie molekularng, genetyke, no i biochemie, ktdrg wybratem wtasnie ja — ktérg
najpewniej wybiore ja, no bo tego wyboru bede musiat dokona¢ dopiero na trzecim roku. Dwa pierwsze
lata pozwolity mi wtasnie doprecyzowac swoje plany, a raczej sprawdzié, czy wtasnie biochemia jest tym,
co chce robié w przysztosci.

To teraz wréémy jeszcze do tematu jezyka i radzenia sobie z nim. Mysle, ze naszych stuchaczy bedzie
rowniez interesowac, jak wygladajg pierwsze miesigce na uczelni. Ty miates to szczescie, ze nauke
rozpoczynates$ przed pandemia, wiec niewatpliwie masz wieksze doswiadczenie w tej kwestii niz
studenci pierwszego roku. Jak zatem wygladajg relacje z wyktadowcami, z innymi studentami, kwestie
znajomosci jezyka i radzenia sobie z nim?



Marcin Maniak: To wifasnie jeszcze przed ruszeniem do Szkocji, rozpoczeciem studiéw, jezyk byt wtasnie
tym, co stresowato mnie najbardziej. No bo tak jak powiedziatem, decyzja o podjeciu tych zagranicznych
studiow przyszta mi do gtowy w drugiej klasie i wczesniej az tak duzo uwagi do nauki jezyka angielskiego
nie przywigzywatem. Wiec trzecia klasa byta wtasnie tym czasem, kiedy tego jezyka uczytem sie
najintensywniej i rzeczywiscie musze powiedzieé, ze pierwszy semestr nie nalezat do najtatwiejszych i
rzeczywiscie sporo wyzwan trzeba byto pokona¢. Natomiast uwazam, ze jak najbardziej ten jezyk nie
stanowi najwiekszej bariery. Wydaje mi sie, ze to tez zalezy od nas — jak ta bariera wysoka bedzie, bo
wiadomo, ze kazdy z nas ma rézny poziom komfortu porozumiewania sie w innym jezyku. Natomiast
sama uczelnia na pewno pomoze studentom, dla ktdrych wtasnie jezyk angielski nie jest jezykiem
ojczystym. Czy to poprzez dodatkowe zajecia z jezyka, no ale tez sami wyktadowcy i studenci zdajg sobie
sprawe z tego, ze ten jezyk jest pewng trudnoscia. No i w miare uptywu czasu ten jezyk juz przestaje by¢
tak duzg barierg i nawet nie tyle poprawiajg sie nasze zdolnosci jezykowe, co po prostu czujemy sie
bardziej komfortowo, porozumiewajgc sie w tym jezyku. No bo wiadomo, ze w Polsce takich mozliwosci
rozmawiania w jezyku angielskim jest niewiele. Natomiast kiedy juz staje sie to codziennoscia, to
przestajemy sie juz pewnymi rzeczami przejmowac. Natomiast jeszcze jedna uwaga z mojej strony.
Wiele oséb méwi, ze wyruszajgc do Szkocji, trzeba uwazac na szkocki akcent i byé na niego
przygotowanym. To prawda, natomiast w przypadku srodowiska uczelnianego to jednak powiedziatbym,
ze dominuje ta standardowa, brytyjska wymowa. Na moim Uniwersytecie spotkatem wiecej studentéw z
samego Londynu niz z samej Szkocji. Natomiast wyktadowcy, no tak jak powiedziatem, porozumiewajg
sie tg standardowa, brytyjska forma angielskiego i ten akcent to jest akurat najmniejszy problem.

Wspominate$ o procesie rekrutacyjnym. Powiedz: czy trudno byto sie dosta¢ na Uniwersytet Edynburski?
Jak wyglada tam proces rekrutacji? Czy trzeba byto mie¢ miedzynarodowg mature albo certyfikat
potwierdzajgcy znajomos¢ jezyka obcego?

Marcin Maniak: Miedzynarodowa matura absolutnie nie jest koniecznoscig i do rekrutacji mozna
przystapic praktycznie z kazdym egzaminem koriczacym szkote licealng, w tym z polska matura.
Powiedziatbym nawet, ze z polskg maturg moze by¢ troche tatwiej. Natomiast sam proces rekrutacyjny
rzeczywiscie jest troche bardziej skomplikowany niz proces rekrutacji na uczelnie polskie, poniewaz
oprécz wynikdéw egzamindw wymaga sie od nas napisania listu motywacyjnego, tzw. personal
statement, w ktorym opisujemy swoje zainteresowanie kierunkiem, a takze dotychczasowe nasze
doswiadczenia wtasnie w tym obszarze. Oprécz tego musimy sie tez postaraé o referencje, to znaczy taki
list referencyjny, w ktédrym np. nauczyciel, ktéry uczyt nas w szkole, bedzie mégt napisaé troche wiecej o
tym, dlaczego to wtasnie my jestesmy dobrymi kandydatami na studia na naszym kierunku. Wiec to by
byty takie trzy najwazniejsze komponenty: wyniki egzaminéw, personal statement oraz referencje. |
jeszcze a propos procesu rekrutacyjnego — w przypadku aplikacji na brytyjskie uczelnie jest on dosy¢
prosty, poniewaz mozemy zaaplikowacé na maksymalnie pie¢ uczelni z catej Wielkiej Brytanii, postugujac
sie tymi samymi dokumentami, wiec ten list motywacyjny, ktory piszemy, oraz referencje, ktére sg nam
wystawiane, powinny by¢ przygotowane z myslg o aplikacji na wszystkie uczelnie, ktére wybralismy, co
znacznie upraszcza proces rekrutacji.

Mowites tez wczesniej o kwestiach finansowych. Jestem pewna, ze osoby, ktore nas stuchaja, beda
szczegolnie zainteresowane tym tematem. Czy studia sg drogie? Czy mozliwe sg stypendia? Jakie kryteria



trzeba spetnié, aby je otrzymac? Jak wygladajg tez koszty zycia w Szkocji? Czy rzeczywiscie jest tak drogo,
jak sie wydaje?

Marcin Maniak: Wtasnie od strony finansowej, musze powiedzieé¢, wiele sie zmienito, odkad ja
rozpoczatem swoje studia, od roku 2019. Gtéwnie z powodu brexitu, wyjscia Wielkiej Brytanii z Unii
Europejskiej. Szczegélnie dla studentéw pochodzgcych z krajéw Unii Europejskiej te zasady finansowania
studiow sie zmienity. Kiedy ja aplikowatem na swoje studia, byty one finansowane z funduszy rzadu
szkockiego, a w tej chwili te zasady sie zmienity i studenci pochodzacy z Unii Europejskiej beda mieli ten
sam status co wszyscy studenci zagraniczni, przez co te koszty studidw, koszty czesnego, po prostu
drastycznie wzrosty. Wiec rzeczywiscie przez brexit wiasnie ta bariera dla studentéw polskich bardzo
wzrosta. Oprécz samych studidw licencjackich studia na Uniwersytecie w Edynburgu mozna podjgé
rowniez w przypadku réznych innych mozliwosci. Mozna np. pojecha¢ na Uniwersytet w ramach
wymiany zagranicznej, czy to studiujgc na polskich uczelniach, czy wielu innych europejskich uczelniach.
Uniwersytet Edynburski ma bardzo bogaty program wymian i studentéw, ktérzy studiujg wiasnie w
ramach wymiany zagranicznej, na Uniwersytecie Edynburskim jest bardzo duzo, tak ze tych studiow
mozna doswiadczy¢ rowniez w ten sposéb. Oprdcz tego mozna na te studia w Edynburgu wyjechad juz
po studiach licencjackich, aby skonczy¢ studia magisterskie czy studia doktoranckie, w przypadku
ktdrych tych mozliwosci finansowania zewnetrznego, finansowania studidw, jest o wiele wiecej niz w
przypadku studiéw licencjackich, wiec mysle, ze nawet brexit nie bedzie wystarczajgco duzg przeszkods,
zeby studiowa¢ w Edynburgu.

Teraz zapytam cie jeszcze o to, gdzie mieszkasz. W akademiku czy na stancji? Jak to wyglada w Szkoc;ji?

Marcin Maniak: Na pierwszym roku mieszkatem w jednym z uniwersyteckich akademikéw, a kazdy
student pierwszego roku ma gwarancje, ze otrzyma miejsce w jednym z uczelnianych akademikéw, wiec
na pewno mieszkanie nie jest duzym problemem, kiedy rozpoczyna sie studia. Po pierwszym roku tej
gwarancji niestety juz nie ma, mozna zaaplikowaé o miejsce w akademiku, ale najpewniej trzeba bedzie
poszuka¢ mieszkania gdzie indziej, poza Uniwersytetem. Z tym tez wiem, ze nie ma za duzego problemu,
poniewaz miejsc, mieszkan w Edynburgu, ktére mozna by byto wynajgé, jest bardzo duzo. Natomiast ja
moze jeszcze powiem troche wiecej o samym akademiku. Wiec jest to bardzo popularne miejsce, zeby
zamieszkad na pierwszym roku, jest bardzo szeroki wybér akademikéw. Mona mieszka¢ w akademiku, w
ktédrym zapewnione jest wyzywienie, ale tez mozna mieszka¢ w akademiku, gdzie tego wyzywienia nie
ma, i by¢ moze gotowac sobie jedzenie samemu. Akademiki sg rozmieszczone w catym Edynburgu, wiec
tez lokalizacja tak naprawde zalezy od nas, czy bedziemy chcieli mieszka¢ blizej jednego kampusu czy
drugiego, bo tez warto wspomnieé, ze Uniwersytet Edynburski nie jest zlokalizowany w jednym miejscu,
tylko raczej rozne kampusy sg w réznych czesciach miasta. Natomiast jest tez jedna interesujaca rzecz,
jedna intersujgca mozliwosc¢ dla tych, ktérzy mimo wszystko chcieliby pozosta¢ w akademiku na kolejne
lata. Jest mozliwosc¢ zatrudnienia w akademiku na stanowisku tzw. range assistant, czyli studenta
wyzszego roku, ktory asystowatby mtodszym studentom, ktdrzy dopiero co przyjechali do miasta i
rozpoczeli swoje studia. W takim przypadku otrzymuje sie 75% znizki na koszty wynajmu pokoju, wiec
jest to tez na pewno dobra opcja do rozwazenia, jesli chciatoby sie zaoszczedzi¢ wtasnie na mieszkaniu.

A powiedz prosze: jak wygladajg relacje towarzyskie wéréd studentow?



Marcin Maniak: Powiedziatbym wtasnie, ze tez tak poréwnujgc z moimi znajomymi, ktérzy zostali w
Polsce, to wtasnie studia na moim Uniwersytecie oferujg bardzo duzo czasu wolnego. Zajeé jest na ogot
nieco mniej, a najczesciej te zajecia sg tez prowadzone w grupach, tzn. jest bardzo duzo pracy grupowe;j,
dzieki czemu tez znalezienie znajomych nie jest trudne, no i tez bardzo tak naprawde pracuje sie z
wieloma réznymi studentami. Nie jestesmy ograniczeni do jednej grupy, tylko do wielu innych.
Natomiast w ramach czasu wolnego rzeczywiscie tych mozliwosci poznania innych ludzi jest bardzo
duzo, gtéwnie w obrebie Uniwersytetu, bo ja odniostem takie wrazenie, ze bardzo wiele dzieje sie w
obrebie Uniwersytetu. Sg to np. societies. | sg to stowarzyszenia studenckie, ktére zajmuja sie nie tylko
sprawami naukowymi, akademickimi, ale takze wieloma innymi. Mozna rozwija¢ wiele innych fajnych
zainteresowan. Sg to np. societies artystyczne, filmowe, ale réwniez nieco mniej formalne, jak np.
chocolate societies, w ktdrych mozna sprobowaé smakdéw czekolady z catego Swiata, beer society, wine
society. Wiele réznych mozliwosci rozwijania swoich zainteresowan czy po prostu poznania czegos
nowego. Oprdécz societies sg tez sportclubs, kluby sportowe dla tych, ktérzy chcieliby rozwija¢ sie
sportowo albo byé moze poznac jakis nowy sport, w koicu w Wielkiej Brytanii ten zestaw popularnych
sportéw jest zupetnie inny niz w Polsce. Ja np. dotgczytem do rowingclub, klubu wio$larskiego, i dzieki
temu miatem tez mozliwos¢ sprébowania czego$ nowego. No i na samym koncu — mozna réwniez
dotaczy¢ do wielu innych ciekawych inicjatyw, mogg to byc¢ akcje charytatywne, i rzeczywiscie spedzic¢
czas, nie tylko poznajac innych, ale tez robigc co$ dobrego dla lokalnych spotecznosci i to tez uwazam, ze
jest bardzo dobra mozliwosé.

Marcinie, wspominate$ wczesniej, ze interesujg cie rowniez badania naukowe, projekty badawcze. Czy
twoja uczelnia daje zatem mozliwos$¢ przeprowadzania takich niezwyktych eksperymentdéw, badan? Jak
to wyglada?

Marcin Maniak: Wiec ja jeszcze w ramach moich studidéw nie miatem mozliwosci pracowania nad
wtasnym projektem badawczym, a to dlatego, ze jestem dopiero na drugim roku. Natomiast na
pierwszym roku i w normalnej sytuacji — rowniez na drugim roku... Teraz z powodu pandemii jest troche
wiecej obostrzen i rzeczywiscie ta nauka wyglada inaczej, ale w normalnych warunkach jest bardzo duzo
badan laboratoryjnych, podczas ktérych rzeczywiscie mozna skorzystaé z bogatego wyposazenia uczelni.
Tak naprawde kazdy kurs naukowy, bo w ramach studidw podejmuje sie kursy z réznych dziedzin, mozna
je podjaé zaréwno w obszarze swojego kierunku, ale takze na réznych innych wydziatach... a tak
naprawde w ramach kazdego kursu naukowego jest pewien komponent laboratoryjny, w ramach
ktdrego pracuje sie w laboratorium. Takie zajecia laboratoryjne sg przeprowadzane zazwyczaj co tydzien
albo co dwa tygodnie, wiec wliczajgc zajecia w ramach réznych kurséw, tych mozliwosci, tych prac
laboratoryjnych jest bardzo duzo. Réwniez samemu mozna dofgczyé, na wyzszych latach, do grupy
badawczej i wspétpracowad z wybranym pracownikiem uczelni i to rowniez jest dobra mozliwos¢, zeby
rozpoczgé swoje witasne badania.

Wiem, ze w projektowaniu twojej naukowej kariery wspart cie program naukowy ADAMED SmartUP. Czy
mozesz opowiedzieé¢ o swoim udziale w programie i na czym to wsparcie polegato?

Marcin Maniak: Tak. Rzeczywiscie dzieki udziatowi w programie ADAMED SmartUP mozliwosci w
przygotowaniu sie do studidow zagranicznych otrzymatem bardzo duzo. Rowniez dlatego, ze ta decyzja o



podjeciu studiéw zagranicznych zbiegta sie w czasie z moim udziatem w programie i tak naprawde caty
program od poczatku do konca pomdgt mi w przygotowaniu sie nie tylko do aplikacji na studia, ale
rowniez do samych studiéw. | poczgwszy od procesu rekrutacyjnego do programu, ktéry bardzo
przypomina proces rekrutacyjny na studia w Wielkiej Brytanii, poprzez obdz naukowy, w ramach ktdérego
mozna zdobywac doswiadczenie, o ktdorym, mi sie wydaje, pdzniej dobrym pomystem bytoby wspomnieé
w personal statement... A takze dla tych, ktdrzy otrzymajg pakiet konsultacji edukacyjnych, roczny pakiet
konsultacji, ktéry pomaga w przygotowaniu juz samej aplikacji — opieka mentorska, w ramach ktérej po
prostu fatwiej jest napisac¢ dobry list motywacyjny. Oprdcz tego ja, jako jeden z trzech stypendystow w
swojej edycji, otrzymatem stypendium finansowe, ktdére bardzo mi pomogto juz w Edynburgu, poniewaz
nie musiatem sie martwi¢ o wiele kwestii finansowych. Natomiast tez wydaje mi sie, ze najwazniejszg
kwestig, najwazniejszym aspektem programu ADAMED SmartUP jest mozliwo$é poznania innych
uczniow z catej Polski, z ktérych bardzo wielu jest zainteresowanych studiowaniem za granicg i dzieki
temu np. teraz, kiedy juz jestem w Wielkiej Brytanii, znam wiele osdb, wtasnie dzieki programowi, z
Polski, ktdre studiujg w Wielkiej Brytanii, i wydaje mi sie, ze to jest bardzo pomocne.

To juz na sam koniec chciatabym cie zapytaé o jeszcze jedng rzecz. Czego najbardziej brakuje ci z Polski, z
domu, za czym tesknisz, bedac w Szkocji?

Marcin Maniak: Mysle, ze najbardziej jednak brakuje mi mojej rodziny i przyjaciot, poniewaz zwtaszcza
na poczatku, na pierwszym roku, kiedy jeszcze tak nie znamy nikogo w nowym miejscu, a tez kiedy
opada taka aura nowosci, kiedy juz, powiedziatbym, w listopadzie, juz chcieliby$my sie ustatkowac i
poczué jak w domu, to wydaje mi sie, ze wtedy witasnie najbardziej brakuje domu i tych relacji, ktére
zostawiliémy na miejscu, w Polsce. Natomiast dzieki temu, ze sam Uniwersytet, sam proces ksztatcenia
na Uniwersytecie jest podzielony na partie, jest wiele okazji, zeby do tego domu wrdci¢ chocby na
tydzien, wiec az tak tej tesknoty sie nie czuje. Jeszcze jedna taka rzecz, ktdrej mi brakuje bardzo — to jest
kontakt ze zwierzetami, poniewaz w domu rodzinnym mam psa, a w Edynburgu juz niestety zadnego
zwierzecia nie mam i powiem szczerze, ze ten brak kontaktu ze zwierzetami jest tym, czego réwniez mi
bardzo brakuje.

Marcinie, bardzo dziekuje ci za te rozmowe i udziat w podcascie naukowym ADAMED SmartUP. Mam
nadzieje, ze ta rozmowa stanie sie dla wielu stuchaczy inspiracjg i przekona, ze uczelnie zagraniczne sg
blizej, niz sie wydaje. Dziekuje bardzo, do ustyszenia, Agata Karolczyk-Kosyra.
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