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LIST Prezes Matgorzaty Adamkiewicz

Jubileusz 10-lecia Fundacji Adamed nierozerwalnie zwigzany
jest 7 programem ADAMED SmartUP. To w 2014 1. pod
wptywem impulsu, ktdrego inicjatorem byt méj syn Michat
Adamkiewicz, stworzylismy program stypendialny, dzieki
ktéremu wsparlismy rozw6j naukowy jui p6t tysiaca mtodych,
niezwykle uzdolnionych pasjonatéw nauk scistych i przyrod-
niczych.Setke z nich nagrodzilismy konsultacjami naukowymi,
a27. najlepszym przyznalismy finansowe stypendia naukowe.
Duma naszych dziatan jest fakt, Ze do programu ADAMED
SmartUP zgtosito sie juz blisko 80 tys. mtodych ludzi, a udziat
w obozie naukowym umoiliwit jego uczestniczkom i uczestni-
kom zetkniecie sieznauka na poziomie akademickim, obecnos¢
na spotkaniach z innymi, mfodymi naukowcami oraz co
kluczowe — rozwijanie pasji do nauki. Nasz flagowy projekt
doczekat sie juz 10. edycji. Realizujemy go zaréwno w Polsce,
w Wietnamie oraz Hiszpanii i Uzbekistanie.

Czasem wyjatkowej préby byt okres pandemii COVID-19.
To w Fundacji Addamed powstat pierwszy w Polsce film edu-
kacyjny dotyczacy zasad ochrony przed zakazeniem. Kampania
edukacyjna trafita do telewizji, radio oraz Internetu, a spoty
edukacyjne docieraty do rdinych grup wiekowych odbiorcéw
—mtodziezy szkolnej, dorostych oraz senioréw. Plakaty i MMSy
1 1estawem najwainiejszych informacji o dziataniach prewen-
cyjnych, ktérych stosowanie pomoze zapobiec zakaieniu sie
koronawirusem, szeroko dystrybuowalismy na terenie catej




Polski. We wspotpracy z Radg Naukowa Adamed Expert
Fundacja, w sktad ktdrej weszli konsultanci krajowi i eksperci
7 wielu dziedzin medycyny, przygotowaliémy pierwsze
w Polsce wytyczne i procedury postepowania z pacjentami
zakazonymi COVID-19, kidre szeroko trafity do lekarzy i szpitali
w catej Polsce. Jako lekarz uwazam, ze naszym obowiazkiem
byto niesienie przez nas edukacji zdrowotnej.

Odpowiedzig na inny niezwykle istotny problem wspétczes-
nosci — kryzys zdrowia psychicznego wsrod mtodziezy — stat
sie rowniez program Wspierajaca Stkota, kidrego pomyst
poddata moja corka Laura Adamkiewicz. To pierwszy, kom-
pleksowy program dotyczacy zapobiegania zachowaniom
ryzykownym wsréd uczniow i uczennic, realizowany w pol-
skich placwkach edukacyjnych. Realizujemy go wspdlnie
1 ekspertkami serwisu Zycie Warte Jest Rozmowy. Co waine,
nasz projekt objety jest patronatem honorowym Ministra
Edukagji oraz patronatem merytorycznym Polskiego Towa-
rzystwa Psychiatrycznego i Polskiego Towarzystwa Suicydo-
logicznego. W jego ramach przekazujemy nauczycielom,
psychologom oraz innym pracownikom szkét, a takze rodzi-
com i miodziezy wiedze, w tym narzedzia niezbedne do
zapobiegania kryzysom psychicznym u mtodych osob oraz do
odpowiedniego reagowania, jesli takie juz wystapity. Obecnie
trwa kolejna — po zakoriczonym z sukcesem pilotazu — edycja
programu, do udziatu w ktorej zaprosilismy nauczyciel
i rodzicow 7 30 szkotz catego kraju. Uruchomilismy réwniez
cykl bezpfatnych, otwartych dla wszystkich webinarow
0 pierwszej pomocy rodzicielskiej.

To co robimy moina mierzy¢ iloscig wtozonej pracy, zasu
i zaangaiowania Rady Naukowej, wybitnych osobowosci
nauki, zespotéw dydaktycznych najlepszych uczelni w kraju

oraz wszystkich naszych Wspotpracownikéw, ktérym 7 tego
miejsca pragne serdecznie podziekowa¢. Fundacja rozwija
sie dynamicznie, tworzymy programy wyjatkowe, szyte
pieczotowicie i z uwagq na potrzeby innych — zwiasicza
mtodych ludzi. Nasi absolwenci osiagajg sukcesy na arenie
polskiej i miedzynarodowej. Poczucie spetnienia z dobrze
realizowanej misji motywuje nas do dalszych dziafan.
Jakich doktadnie? OdpowiedZ na to pytanie z pewnoscig
przyniesie kolejna dekada naszej dziatalnosci.

,Bad? zmiang, ktdrg chcesz widzie¢ w swiecie” - te stowa
Mahatmy Gandhidobrze ilustruja cele, ktére przySwiecajgnam
w Fundacji Adamed od 10 lat. Wspieramy i pomagamy innym,
dostrzegamy problemy i wyzwania, a takze oferujemy dla nich
rozwigzania. Wspolnie dziatamy, by mtodzi ludzie odkrywali
swoje pasje, uczyli sie i zmieniali Swiat, wyrastajac na wrazliwych
na potrzeby drugiego cztowieka liderdw przysztych pokolen.

Zwyrazami szacunku,

. Badeirnity

drn.med. Matgorzata Adamkiewicz
Prezes Fundacji Adamed
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ADAMED SmartUP to wyjgtkowy oraz innowacyjny
program edukacyjno-stypendialny, dajacy szanse mtodym
entuzjastom nauk scistych i przyrodniczych na pogtebianie
swojej wiedzy. Dzieki wspétpracy Fundacji Adamed z wybit-
nymi naukowcami z najlepszych polskich i zagranicznych
uczelni, mtodzi ludzie mogg rozwijac swoje pasje pod okiem
specjalistow. Co roku do programu zgtasza sie kilka tysiecy
kandydatow — uczniow szkot ponadpodstawowych.
Najzdolniejsi, wytonieni w procesie rekrutacyjnym, spotykaja
sie podczas letniego obozu, gdzie szlifujg swoje umiejetnosc
oraz zdobywajg nowe kompetencje. Po jego zakoriczeniu
najlepsi uczestnicy — zwyciezcy nagrody gtownej — otrzymuja
pakiet indywidualnych, 10-miesiecznych konsultacji eduka-
cyjnych, a czes¢ z nich dodatkowe $rodki finansowe przezna-
(zone na rozwoj oraz doksztatcanie. W ciggu dziesieciu edycji
wytoniono juz 100 laureatéw programu, przy ogolnej liczbie
niemal 80 000 zarejestrowanych uczestnikdw.

Istotnym elementem programu sg bezptatne warsztaty
ADAMED SmartUP Academy, w ktdrych jak dotad wzieto udziat
ponad 2 000 0s6b z catej Polski. Odbywajace sie w ich ramach
73jecia dajg uczestnikom mozliwos¢ wspotpracy naukowej
zwybranymi wydziatami renomowanych polskich uczelni oraz
samodzielnego przeprowadzania badan i eksperymentow.

Inicjatywa zostata rozprzestrzeniona rowniez poza granice
naszego kraju. Program dziata w Wietnamie, Hiszpanii
i Uzbekistanie, gdzie takze wspiera utalentowang mtodziez.

10 LAT FUNDAC)I ADAMED

Fundacja Adamed zostata powotana do Zycia decyzja zarzadu
Adamed Pharma w 2014 1. Jej celem jest integracja srodo-
wisk naukowych, przemystu farmaceutycznego, medycznego
i biotechnologicznego. Wiodacym przedsiewzieciem Fundagji
jest Program ADAMED SmartUP, ktdrego misjq jest wspieranie
utalentowanej mtodziey, zwtaszcza w zakresie nauk Scistych
i przyrodniczych.

W 2023 r. Fundaca Adamed uruchomita program
Wspierajaca Szkota” majacy na celu profilaktyke zacho-
wan autodestrukcyjnych i samobojczych wérod miodzieiy.
Ten nowatorski projekt jest odpowiedzig na narastajace
problemy zdrowia psychicznego u mtodych ludzi. Pozwala
szkotom, nauczycielom oraz rodzicom szybko i wiasciwie rea-
gowac na niepokojace sygnaty docierajace ze strony uczniow.
Fundacja jest réwniez inicjatorem zacie$nienia wspotpracy
1zewnetrznymi podmiotami o podobnym zakresie aktywnosci.
Adamed Pharma to polska firma farmaceutyczna, 7 ponad
35-letnim doswiadczeniem, ktdra istote swojej dziatalnosci
opiera na polskiej mysli naukowej oraz wtasnych patentach.
W zwigzku z tym, Fundacja kfadzie duzy nacisk na aktywne
uczestnictwo w zyciu srodowisk akademickich oraz pod-
miotow o zblizonych zainteresowaniach.

Dotychczasowa praca Fundacji Adamed zostata doceniona
licznymi nagrodami i wyréznieniami:
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Nagrody i wyrdznienia

Zlote

Spinacze
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Fundacja ADAMED

ZARZAD FUNDAC)I ADAMED

dr n.med. Matgorzata Adamkiewicz Maciej Adamkiewicz Katarzyna Dubno
Prezes Zarzadu Fundadji Wiceprezes Zarzadu Fundacji (ztonek Zarzadu Fundagji

ZESPOL FUNDAC)I ADAMED

Agnieszka Rejer-Mellin Zofia Tyszkiewicz Alicja Romanowska
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Michat Adamkiewicz

Na pomyst powotaniaw Polsce projektu wspierajacego utalen-
towang mtodziez wpadt Michat Adamkiewicz, dzi$ ambasador
ADAMED SmartUP. Juz od mtodego wieku, jako bardzo zdolny
uczen, brat udziat w wakacyjnych kursach organizowanych
przez Johns Hopkins Center for Talented Youth oraz London
International Youth Science Forum. Uczestnictwo w tych pro-
gramach oraz mozliwosci rozwoju, jakie daja mtodym ludziom,
zainspirowaty go do stworzenia podobnego projektu w Polsce.
Tak wtasnie powstat ADAMED SmartUP.

Michat Adamkiewicz jest laureatem szeregu ogolnopolskich
i miedzynarodowych konkurséw, m.in. Olimpiady Mate-
matycznej Gimnazjalistow (2014 ), International Schools
Mathematics Teachers Foundation Math Competition oraz
Cambridge Chemistry Challenge (2015 r.). W 2015 . z0Stat
rowniez zdobywcg ztotego medalu w brytyjskiej Olimpiadzie

Fizycznej. Pasja MichataAdamkiewiczajestinzynieria—wwieku
12 lat zbudowat drukarke 3D, opracowat réwniez urzadzenie
pomagajace niewidomym poruszac sie w nieznanym terenie.
Michat otrzymat oferty studiowania na Uniwersytecie Har-
varda, Uniwersytecie Stanforda, Uniwersytecie w Cambridge.
Wybrat Stanford. Podczas studiéw licencjackich prowadzit
uniwersytecki klub robotyki oraz dotaczyt do grupy TBP
najlepszych studentow inzynieryjnych. Natomiast w trakcie
studiow magisterskich, ktére ukoriczyt w 2023 r., prowadzit
badania z dziedziny percepdji oraz kontroli robotycznej. Jako
student angazowat sie teZ w inne projekty — pracowat m.in.
nad sztuczng inteligencja w firmie Nvidia oraz w Startupie
tworzacym nowg generacje samosterujacych sie samolotéw.
0d 2023 r. podczas obozow ADAMED SmartUP jest wykta-
dowcg i wspottworca kursu robotyki.
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Historia Programu

ADAMED SmartUP
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Program ADAMED SmartUP
wystartowat 17 paidziernika 2014 r. Wydarzenie zainaugurowafa
debata naukowa prezentujaca uczestnikom idee tej inicjatywy.

0d tego czasu zorganizowalismy 10 naukowych obozow
wakacyjnych ADAMED SmartUP, w kt6rych uczestniczyto 500
uczniéw szkot ponadpodstawowych z catej Polski.

W tym roku zorganizowalismy jubileuszowa, 10. edycje
programu ADAMED SmartUP. W ciggu dekady wytonilismy
100 zwyciezcéw nagrody gtéwnej. Laureaci kolejnych edycji
programu, przez dziesie miesiecy od otrzymania wyrdinie-
nia, uczestnicza w indywidualnych konsultagjach eduka-
cyjnych pod okiem doswiadczonych naukowcow i nauczycieli.



Dodatkowo, najzdolniejszych laureatéw nagradzamy stypen-
dium finansowym,  ktorego skorzystato juz 27 absolwentow.

Realizujac program ADAMED SmartUP staramy sie konsek-
wentnie rozszerzac jego zakres. Obok programéw stypen-
dialnych przeprowadzilismy ponad 700 godzin warsztatow
ADAMED SmartUP Academy we wspotpracy miedzy innymi
7 Politechnikg Warszawska, Uniwersytetem Jagielloriskim
i Katolickim Uniwersytetem Lubelskim. Projekt otrzymat
dofinansowanie ze Srodkow Unii Europejskiej. Stworzylismy
rowniez cykl otwartych webinarow oraz 2 sezony podcastu.

Doktadamy staranl, aby dotrze¢ z programem ADAMED
SmartUP do szkot w catej Polsce. W tym celu, jesienia i zimg
odwiedzamy je podczas roadshow ADAMED SmartUP. W ra-
mach programu zorganizowalismy réwniez szereg konkursow
dla szkét: w 2015 1. ,Wygraj wyposaienie laboratorium
dla Twojej szkoty”, w 2016 . ,30 laboratoriow na 30-lecie
Adamed” oraz w 2018 r. ,Konkurs dla szkot ponadpod-
stawowych ADAMED SmartUP”. Zwycieskie placéwki eduka-
Cyjne wzbogacity sie o nagrody gtowne, takie jak wyposazenie
szkolnej pracowni badawczej oraz przydatny sprzet naukowy.

14



Rada Naukowa Programu

PROF. DR HAB. MAREK KULUS

Kierownik Kliniki Pneumonologii i Alergologii Wieku Dzieciecego na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym (WUM) oraz Prezydent Polskiego Towarzystwa Alergologicznego. Zainteresowania
Kliniczne i naukowe Profesora kancentrujg sie wokot probleméw dotyczacych pneumonologii
ialergologii dzieciecej. Jest autorem lub wspdtautorem ok. 180 prac opublikowanych w polskich
i zagranicznych czasopismach naukowych. Recenzent grantéw naukowych Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego, pisze rowniez artykuty do spejalistycznych czasopism naukowych.
1a dziatalnos¢ naukowa, dydaktyczng i organizacyjng wielokrotnie nagradzany przez Rektora
WUM. Profesor Kulus jest cztonkiem wielu stowarzyszen i towarzystw medycznych, m.in. Rady
Naukowej Instytutu Gruilicy, Komitetu Nauk Klinicznych PAN, European Academy of Allergology
and Clinical Immunology, American Thoracic Society.

PROF. DR HAB. N. MED. ANDRZE) GORSKI
Immunolog, profesor nauk medycznych, kierownik Zakiadu Terapii Fagowej w Instytucie
Immunologii i Terapii Doswiadczalnej im. L. Hirszfelda Polskiej Akademii Nauk (PAN) we
Wroctawiu, cztonek rzeczywisty PAN i czynny Polskiej Akademii Umiejetnosci. Profesor Gorski
petni réwniez funkje redaktora naczelnego periodyku ,Archivum Immunologiae & Therapiae
Experimentalis”. Byty Rektor WUM, w latach 2007-2015 wiceprezes PAN. Zostat odznaczony
m.in. Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski i wyrézniony tytutem doktora honoris
causa Akademii Medycznej we Wroctawiu.

15



Rada Naukowa Programu

PROF. NZW. DR HAB. INZ. MICHAL. FEDORYNSKI

W 1969 r. ukoficzyt studia na Wydziale Chemicznym Politechniki Warszawskiej, jego
dalsza kariera naukowa (doktorat, habilitacja) jest zwigzana z tym Wydziatem. Dwukrotnie
(1978-1979, 1985) odbyt staze naukowe w Rutgers University, New Brunswick, New Jersey
(USA). Jego zainteresowania naukowe dotyczg katalizy miedzyfazowej, chemii karboanionéw
i karbenow. Jest wspétautorem (wspolnie z M. Makosza) podrecznika akademickiego
,Podstawy syntezy organicznej. Reakcje jonowe i rodnikowe”, rozdziatéw w monografiach,
publikacji i patentéw. Od wielu lat Scisle wspdtpracuje ze szkotami Srednimi, prowadzgc zajecia
w ramach két naukowych, obozéw naukowych. Organizuje Konkurs Chemiczny dla licealistow.
Emerytowany profesor Politechniki Warszawskie].

PROF. DR HAB. MARIA NOWACZYK P

Prof. Maria Nowaczyk pracuje w Zakfadzie Immunologii Klinicznej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Jako doradca bierze udziat w realizacji grantu z NCR. Jest organizatorem
cyklicznego kursu ,Dobor Immunologiczny” dla lekarzy w ramach realizacji specjalizacji
w zakresie Transplantologii Klinicznej, nadzorowanego przez Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego. Byta kierownikiem grantow naukowych realizowanych w ramach konkursow
przeprowadzanych przez Komitet Badan Naukowych. Ponadto wielokrotnie uczestniczyta
jako recenzent grantéw zgtaszanych do konkursow do sekcji ,Nauki Kliniczne Niezabiegowe”
Komitetu Badan Naukowych. Jest laureatka konkursu IMMUNO Fundacji na Rzecz Nauki
Polskiej. Za catoksztatt pracy zawodowej odznaczona Ztotym Krzyzem Zastugi.

16



PROF. DR HAB. MIROSEAW SEOWINSKI

Dyrektor Instytutu Nauk o Zywnosci Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.
Wspdtautor m.in. serii ksiaiek ,Technologia produkcji wedlin” wydawanych przez Polskie
Wydawnictwo Fachowe oraz podrecznika ,Mieso. Nauka i technologia” wydanego przez
Wydawnictwo SGGW w Warszawie. Autor ponad 440 publikacji, m.in. 300 artykutow z zakresu
technologii miesa. Wykiadowca na szeregu kurséw i szkoleniach dla pracownikéw przemystu
miesnego. W 2012 r. Prezydent RP nadat mu tytut profesora nauk rolniczych.

ANDRZE) DETHLOFF

Konsultant edukacyjny, zatozyciel firmy Akademeia oraz Akademeia High School. Byly
stypendysta programu United World Colleges w prywatnej szkole angielskiej. Pracowat naukowo
w Brytyjskim Instytucie Prawa Miedzynarodowego i Pordwnawczego w Londynie (BIICL) oraz
Centrum Badan Spoteczno-Prawnych na Uniwersytecie Oksfordzkim. Absolwent Uniwersytetu
Oksfordzkiego, gdzie studiowat prawo angielskie z prawem niemieckim, potaczone z rocznym
stypendium w Bonn w Niemczech oraz Uniwersytetu Warszawskiego (prawo i administracja).
Byty Prezydent Stowarzyszenia Polskiego w Oksfordzie, cztonek wielu organizacji promujacych
Polakow poza granicami kraju.

DR N. MED. MALGORZATA ADAMKIEWICZ

Prezes Fundacji Adamed, Przewodniczaca Rady Nadzorczej Adamed Pharma. Doktor
nauk medycnych, absolwentka Akademii Medycznej w Warszawie oraz The Stockholm
School of Economics Executive Educations. Posiada specjalizacje pierwszego i drugiego
stopnia 7 choréb wewnetrznych oraz - endokrynologii. Jest Czonkiem  Swiatowego
Towarzystwa Endokrynologicznego. Swoje osiagniecia w dziedzinie medycyny prezentowata
na konferencjach w Polsce oraz na miedzynarodowych zjazdach endokrynologicznych.
1 Addamedem zwigzana od poczatku istnienia firmy. Jest wiceprezesem zarzgdu Polskiej Rady
Biznesu, cztonkiem Business Centre Club. W 2013 roku zostata odznaczona Ztotym Krzyzem
Iastugi Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej, a w 2019 roku Medalem 100-lecia Odzyskania
Niepodlegtosc przyznawanym osobom zastuzonym dla polskiej gospodarki.
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ADAMED SMARTUP ACADEMY
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Program stypendialny
ADAMED SmartUP

NAUKOWA GRA
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Naukowa gra

Gra ma za zadanie wyfonic zwyciezcow cechujacych sie inteli-
gendja, zdolnoscig kreatywnego i nieszablonowego myslenia
oraz dociekliwoscig. Dzieki rozwiazywaniu zagadek nauko-
wych oraz poszukiwaniu ukrytych i zaszyfrowanych wska-
10wek, uczestnicy gry maja moiliwos¢ zaprezentowania
swoich umiejetnosci analitycznych, sposob6w rozwigzywania
problemdw oraz wiedzy i spostrzegawczosci.

Program stypendialny jest dostepny dla wszystkich zainte-
resowanych uczniow i uczennic szkot ponadpodstawowych
w wieku 14-18 lat. Wystarczy zarejestrowac Sie na stronie
www.adamedsmartup.pl, gdzie proces rekru-
tacyjny zaczyna sie od specjalnie przygotowanych zadan
w wirtualnej grze online 7 dziedziny biologii, chemii,
medycyny, fizyki, matematyki, informatyki czy astronomii.
Gra weryfikuje umiejetnosci logicznego myslenia, inteligencje
oraz sprawnos¢ w tgczeniu faktéw z pozoru niepowiazanych.
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Analiza zgtoszen i rozmowy
rekrutacyjne

W drugim etapie rekrutacji zwyciezcy wirtualnej gry online s3
proszeni o przestanie aplikacji zawierajacej CV, list motywa-
cyjny i oceny z ostatniego Swiadectwa szkolnego. Po analizie
tych dokumentow organizatorzy zapraszaja wybranych ucze-
stnikdw na indywidualne spotkania z komisjg rekrutacyjng,
w ktérej sktad wchodzg przedstawiciele Rady Naukowej
Programu i Fundacji Adamed oraz absolwenci.
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Przedstawiciele Fundacji Adamed oraz naukowcy oceniaja
umiejetnosci oraz dotychczasowe osiggniecia mtodych
pasjonatow nauk scistych i przyrodniczych
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Il Etap

INnnowacyjny oboz naukowy

Najlepsi kandydaci wytonieni podczas procesu rekrutacyjnego
uczestnicza w innowacyjnym obozie naukowym, podczas
ktorego korzystaja z nowoczesnego zaplecza technicznego
najlepszych polskich uczelni: Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie, Politechniki Warszawskiej i Uniwer-
sytetu Warszawskiego. Odwiedzaja rowniez miejsca zwigzane
2 nauky, ktore na co dziert sq niedostepne dla zwiedzajgcych
np. Narodowe Centrum Badart Jadrowych w Swierku, Instytut
Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego, Wydziat Mecha-
niczny Energetyki i Lotnictwa PW czy Pracownia Krystalografii
na Wydziale Chemii UW.

Uczestnicy obozu — w zaleinosci od wiasnych zainteresowar
moga wybrac zakres zaje¢ sposrdd czterech grup tematycz-
nych, na ktdre skfadaja sie:

- biologia molekularna i chemia fizyczna,

- mikrobiologia i wstep do medycyny,

- inzynieria lotnicza i robotyka,

- fizyka kwantowa i astronomia.

Zajecia prowadzy wyktadowcy oraz badacze z najlepszych
osrodkow akademickich na Swiecie. Wérdd nich znajduja sie
doktorzy 7 Uniwersytetu w Oksfordzie i Uniwersytetu w Cam-
bridge, naukowcy Polskiej Akademii Nauk, lekarze oraz in-
Zynierowie. Program obozu to nie tylko zajecia zwigzane Scisle
7 wybrang przez uczestnikow tematyka. Mtodzi adepci nauki
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ucza sie réwniez wystapien publicznych, biorg udziatw zajeciach
sportowych, warsztatach kulinarnych czy fotograficznych, a takze
dbajg 0 swdj dobrostan psychiczny, uczestniczac w warsztatach
0 emocjach i pracy ze stresem.

Dodatkowg wartoscig dla uczestnikéw obozu naukowego jest
moiliwos¢ kontaktu z absolwentami weczesniejszych edycji
programu, ktorzy sg opiekunami grup oraz prowadzg czes¢ zajec
dydaktycznych.




Grupy temtatyczne
obozu naukowego

Biologia molekularna
i chemia fizyczna

Kurs w zakresie nauk chemicznych-i-biochemicznych podzie-
lony jest na dwie czesci tematyczne. Obie s3 prowadzone
przez doktorow Uniwersytetu Oksfordzkiego. W- pierwszej
7 nich kursanci zajmujg sie podstawami- teoretycznymi
oddziatywania materii i Swiatta, tj. podstawami teorii kwan-
towej w odniesieniu do opisu przemian energetycznych
w atomach i czasteczkach. Podczas zajeC zostajg omdwione
liczne zastosowania praktyczne oddziatywar materia-promie-
niowanie, m.in. spektroskopia atomowa i molekularna
(UV-Vis, IR, NMR), fotochemia, chromatografia i kataliza
organiczna z udziatem Swiatta oraz zastosowanie fotochemii
w medycynie. Drugg cze$c kursu stanowig zajecia, w trakcie
ktorych uczestnicy skupiaja sie na biologii molekularnej,
biochemii i chemii fizycznej, poznaja tajniki krystalografii
rentgenowskiej i mikroskopii elektronowej oraz zajmuijg Sie
metodami  wykorzystywanymi do wyttumaczenia biologii
wiruséw i sposobami poszukiwania na nie lekow i terapii.

Mikrobiologia
i wstep do medycyny

W tym przypadku kurs rowniez skiada sie z dwdch czesci.
Pierwsza 7 nich prowadzona jest przez doktora Instytutu
Biochemii i Biofizyki PAN oraz Wydziatu Genetyki Uniwer-
sytetu w Cambridge i dotyczy podstawowych technik mikro-
biologii, mikroskopii i biologii molekularnej. Kursanci uczg sie
analizowa¢ wrailiwos¢ bakterii na substancje chemiczne,
rozpoznawac rozne rodzaje komdrek, rozréinia¢ komorki
nowotworowe oraz szuka¢ markerow choroby nowotworowej
przy pomocy metod immunologicznych. Podczas drugiej
zesci, prowadzonej przez doktora fizyki medycznej i bio-
inzynierii na UCL w Londynie — lekarza i psychologa,
uczestnicy nabywaja umiejetnosci zwigzane z medycyng,
takie jak podstawy szwu chirurgicznego, anatomia i fizjologia.
Dodatkowo, kursanci ucza sie podstaw diagnostyki medyczne]
na podstawie nietypowych objawdw Klinicznych. Dowiaduja
sie rowniez jak wykonywac badanie USG i EKG.

O
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Inzynieria lotnicza i robotyka

Zajecia w tej grupie takie sg podzielone na dwa zakresy
tematyczne: robotyke oraz lotnictwo. Podczas zajeC z robotyki
uczestnicy nabywaja podstawowe umiejetnosci, poczawszy
od wydrukéw 3D, poprzez programowanie kontrolera,
ai po zrozumienie podstaw elektroniki. Nabyta wiedze mtodzi
konstruktorzy wykorzystujg do samodzielnego projektowa-
nia i budowania robotow, ktére w wielkim finale rywalizujg
w robotycznych zawodach. Drugim blokiem zagadnien jest
inzynieria lotnicza, ktdra skupia w sobie najnowoczesniejsze
rozwigzania stosowane w wielu gateziach nauk technicznych.
Na poczatku uczestnicy omawiajg podstawowe zasady fizyki
odpowiadajace za to, Ze samoloty potrafia lata¢. Poznane pra-
wa stuig jako wstep do dalszego pogtebiania wiedzy z zakresu
mechaniki ptynow oraz mechaniki lotu.
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Fizyka kwantowa i astronomia

Podczas tego kursu mitodzi adepci fizyki i astronomii po-
znajg podstawy fizyki kwantowej i podstawy matematyczne
niezbedne do ich opisu. Uczestnicy omawiajg m.in. klasyczne
zjawiska falowe czy rozwigzanie rownania Schrodingera
oraz wykonujg zadania eksperymentalne takie jak pomiar
statej Plancka. Oprocz tego przystli fizycy pracujg z surowymi
danymi astronomicznymi, w tym zdjeciami z nowoczesnych
teleskopw. Nastepnie poprawiaja je z wykorzystaniem
specjalistycznego  oprogramowania, wyodrebniajg dane
fotometryczne i... odkrywaja egzoplanety orbitujace wokét
obserwowanych gwiazd. Korzystaja tez z danych pozyskiwa-
nych na zywo z NASA Deep Space Network i projekiujg tele-
skop James Webb 2.0.

~




IV Etap

Program indywidualnych konsultagji
edukacyjnych

Programem indywidualnych konsultacji edukacyjnych corocz-
nie zostaje objetych dziesiecioro najlepszych uczestnikow
obozow naukowych ADAMED SmartUP. Zwyciezcy wytaniani
53 na podstawie zaangazowania, wynikow z zaje¢, motywacji
do nauki oraz rozmowy ewaluacyjnej. Ogfoszenie laureatw
nagrody gtownej odbywa sie podczas uroczystej Gali z udzia-
tem przedstawicieli Rady Naukowej Programu. Pakiet indy-
widualnych konsultacji edukacyjnych jest skrojony na miare
wedtug potrzeb laureatek i laureatéw. Obejmujq rozwijanie
umiejetnosci w czasie dodatkowych zaje¢ przedmiotowych,
stazy i praktyk w laboratoriach i na uczelniach wyiszych.
Zdobywcy tej nagrody moga rowniez wzigC udziat w zajeciach
jezykowych oraz otrzyma¢ wsparcie mentorskie.
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V Etap
Stypendia naukowe

Dodatkowo, osoby ktdre wykazaty sie najwyiszym potencjatem
naukowym i pracowitoscia otrzymuja stypendia. Stypendysci
moga przeznaczy¢ otrzymane fundusze na kontynuowanie edu-
kacji, prowadzenie badari naukowych, nauke jezykow, wyjazdy
stazowe i inne — zaleznie od indywidualnych potrzeb.
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Programu ADAMED SmartUP

Na corocznej, uroczystej gali — bedacej podsumowaniem
dokonan uczestnikéw obozu edukacyjnego oraz danej edydji
programu — spotykaja sie jego uczestnicy, opiekunowie oraz
przedstawiciele Rady Naukowej Programu ADAMED Smart-
UP. Przedstawiciele Rady ogfaszajg dziesiecioro laureatow
nagrody gtownej, ktorzy otrzymuja moiliwo$¢ uczestnictwa
w dziesieciomiesiecznym programie indywidualnych konsul-
tacji edukacyjnych. Natomiast troje najlepszych laureatéw
poprzedniej edycji otrzymuje stypendia naukowe wreczane
przez przedstawicieli Rady Naukowej Programu. Uroczysta
Gala to réwniei okazja do networkingu i integracji $rodo-
wisk biznesu, przedstawicieli nauki, szkolnictwa wyiszego
i administracji publiczney.




Absolwentow

0d 2018 r. tradycjg stat sie coroczny Zjazd Absolwentow,
w ktorym biorg udziat uczestnicy wszystkich dotychczasowych
edycji Programu ADAMED SmartUP. Wydarzenie przycia-
ga liczne grono mtodych entuzjastow nauki, ktorzy moga
zaprezentowa swoje dotychczasowe osiagniecia szerokiej
grupie odbiorcéw i wymieni¢ doswiadczenia z kolezankami
i kolegami. Podczas zjazdow organizatorzy skupiaja sie na
networkingu, miedzy innymi poprzez naukowy speed-dating
(zy innowacyjne warsztaty prowadzone przez przedstawicieli
Stowarzyszenia Rzecznicy Nauki. Dodatkowym atutem zjazdéw
jest mozliwos¢ zapoznania absolwentow Programu z przed-
stawicielami Swiata nauki i biznesu.




Wiedza
Online

Ideg Programu ADAMED SmartUP jest udostepnienie potenc-
jalnym odbiorcom kanat6w szybkiego i bezposredniego dot-
arcia do tresci edukacyjnych. Dlatego stworzylismy platforme
internetowg www.adamedsmartup.pl. W ten sposéb zapew-
niamy swobodny i réwny dostep do naszych zasobéw dla
zainteresowanych uczniow i nauczycieli w catej Polsce —
niezaleznie, czy mieszkajg w duzych czy matych miejsco-
wosciach. Naszg ambicjq jest réznorodnosc i wysoka jakos¢
materiatow edukacyjnych, w ktdrych prezentujemy:

- informacje o tym, jak zosta¢ naukowcem i z czym sie wigze
praca badawcza;

- wskazowki dla maturzystow na temat sktadania aplikacji
na wyzsze uczelnie w Polsce iza granic;

- bezpfatne warsztaty i zajecia naukowe w catym kraju dla
mtodych entuzjastéw nauki;

- scenariusze zaje¢, gotowe lekdje i filmy edukacyjne, przygo-
towane przez wyktadowcow wspotpracujacych z programem
ADAMED SmartUP;

- otwarte webinary i podcast z zakresu nauk scistych i przyrod-
niczych oraz tematyki zwigzanej z edukacjg.

SOCIAL MEDIA
Program ADAMED SmartUP jest obecny w social mediach
na Facebooku, Instagramie oraz YouTube.

30




Inne
Inicjatywy

Program ADAMED SmartUP to nie tylko obozy naukowe,
stypendia i edukacja. Inicjujemy rdinorodne inicjatywy
skierowane do mtodych entuzjastéw nauki, jak chocby dwa
sezony podcastu ,Ready, study!”, skierowanego do licea-
listéw, ktory realizowalismy wspolnie z Adamem Mirkiem
— doktorem inzynierii biomedycznej na Polskiej Akademii
Nauk. Adam Mirek to popularny TikToker, autor ksigzek
popularnonaukowych dla dzieciinagradzanyza swoje dziatania
popularyzator nauki.
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Do wspOtpracy przy tworzeniu podcastu zaprosilismy
absolwentéw programu ADAMED SmartUP — dzi$ studentéw
prestizowych uczelni w kraju i za granica. Latem 2022 r.
swojg premiere miafa Naukowa Mapa Polski ADAMED
SmartUP. Umieszczono na niej 20 roznych miejsc zwiazanych
7 naukg, inspirujacych do samodzielnego odkrywania Swiata.
Celem projektu jest rozbudzenie zainteresowania naukg
podczas wakacyjnych wyjazddw i podrdzy po Polsce.




Coroczne Roadshow ADAMED SmartUP to okazja do odwie-
dzenia szkot podstawowych i ponadpodstawowych w catej
Polsce. W ostatnim Roadshow udziat wzieta imponujaca liczba
ambasadoréw — absolwentow Programu ADAMED SmartUP,
ktdrzy odwiedzali wybrane placéwki edukacyjne.

Dzieki osobistym kontaktom z ambasadorami, uczniowie
mogli dowiedzie¢ sie o mozliwosciach i szansach, jakie daje
Program oraz poznac tych, ktdrzy odniesli w nim sukces.

Dotychczas, podczas wszystkich edycji Roadshow, jego przed-
stawiciele dotarli do 192 szkt w prawie 100 miastach w catej
Polsce. W spotkaniach z przedstawicielami programu wzieto
udziat 16 000 uczniow ze szkét podstawowych i ponadpod-
stawowych. Dodatkowo w 8 spotkaniach online, zorga-
nizowanych w zwigzku z zamknieciem szkot w czasie trwania
pandemii, uczestniczyto 2 300 0s6b.
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SmartUP Academy

Bezptatne warsztaty ADAMED SmartUP Academy kierowane
s do miodziezy ze szkot ponadpodstawowych w wieku
14-19 1at, ktora chciataby pogtebi¢ swojg wiedze 7 zakresu
nauk scistych. Zajecia odbywajg sie w pracowniach i labora-
toriach Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Uniwersytetu
Jagielloriskiego oraz Politechniki Warszawskiej.

Prowadzone s pod okiem pracownikow naukowych uczelni,
dzieki czemu ambitni uczniowie maja szanse poczuc sie jak
na wymarzonych studiach. To warsztaty dla prawdziwych
pasjonatdw, —pozwalajgce  przeprowadzi¢  samodzielnie
doswiadczenia i zdobywal wiedze poprzez obserwadje.

W trakcie weekendowych spotkait mtodziez m.in. dowiaduje
sie, jak uzywac mikroskopu w badaniach i jak przygotowywac
doskonaty preparat oraz obserwuje krwinki i stan zapalny
w ptucach i w skorze. Ponadto uruchamia enzymy, izoluje
DNA azy uay sie, jak przeciwciata stuzg ludzkosci. Natomiast
pasjonaci fizyki tworzg np. wiasne hologramy, poznajg
roznicowg analize termiczng i roznicowg kalorymetrie skanin-
gowa oraz elektroforeze zelowa.

Warsztaty ADAMED SmartUP Academy organizowane s3 od
10 lat i dotychczas skorzystato z nich ponad 2 000 ucznidw.
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ADAMED SmartUP
Za granicg

W grudniu 2019 r. zainaugurowana zostata pierwsza edycja
programu ADAMED SmartUP w Wietnamie, organizowana
we wspGtpracy ze Stkofa Srednig im. Przyjaini Polsko-
Wietnamskiej w Hanoi. Uczniowie, ktdrzy zakwalifikujg sie
do programu, uczestniczg w zajeciach 7 jezyka angielskiego
7 native speakerami oraz warsztatach naukowych przygo-
towanych przez polskiego ekspertaz SGGW, Piotra Osiriskiego.
Pod koniec roku szkolnego wytaniana jest tréjka laureatow.
0d 2022 r. goscimy zdolnych uczniéw z Wietnamu na obozach
naukowych w Polsce. W sumie w 5 wietnamskich edycjach
programu uczestniczyto 750 mtodych pasjonatw nauki.

ADAMED SmartUP obecny jest takze w Hiszpanii. Fundac-
ja Adamed we wspdtpracy z Uniwersytetem Autonomic-
znym w Barcelonie (UAB) zorganizowata warsztaty pod
nazwg ,Znaczenie nauki w epoce antropocenu. Chemia
i fizyka jako odpowiedz”. Celem inicjatywy byta popularyzac-
ja nauk Scistych wsrdd ucznidw szkot Srednich w Barcelonie.
Ich uczestnicy dowiedzieli sie miedzy innymi, dlaczego to
wiasnie fizyka i chemia mogg by¢ odpowiedzig na wptyw,
jaki dziafalnos¢ cztowieka wywarta na ekosystemy Iadowe.
Za wysoka jakos¢ merytoryczng odpowiadali profesorowie
Wydziatu Nauk UAB. W zajeciach wazieto udziat blisko
80 nastolatkéw.
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ADAMED SmartUP
Za granicg 9

We wrzesniu 2023 1., program ADAMED SmartUP Academy
7awitat takze do Uzbekistanu. W ramach inauguracyjnej edydji
najlepsi uczniowie liceum Taszkenckiej Akademii Medycznej
wzieli udziatu w naukowych warsztatach z zakresu fizyki,
chemiii biologii na poziomie akademickim.

Podobnie jak w polskiej odstonie, ¢wiczenia odbywaty sie w
profesjonalnych laboratoriach, a uzbecka mtodziei szlifowata
talenty i rozwijata naukowe pasje pod okiem wyktadowcow
Taszkenckiej Akademii Medycznej. Dzieki zajeciom tgczacym
teorie 7 praktyka, 20 mfodych badaczy mogto samodzielnie
pracowac nad innowacyjnymi projektami, zdobywac nowe
umiejetnosci oraz konsultowac swoje pomysty z doSwiadc-
zonymi mentorami.




Absolwenci

Alessandra Jabtonowska po niedawno napisanej maturze zdecydowata sie na gap year.
Aplikuje na staze i spotyka sie z badaczami, aby poznac rézne dziedziny nauki i na tej podstawie podjac
decyzje, w kiorym kierunku podaiyc. Jej marzenie: zosta¢ naukowczynia i wykfadac na uniwersytecie Swia-
towej klasy. Na razie stara sie walczyC ze stereotypem, ze nauki sciste sg ,trudne i nudne”. Sama odkryta,
jak pasjonujgce moie by¢ obserwowanie Swiata. Jeszcze w szkole podstawowej otrzymata wyjatkowy pre-
zent - teleskop. Tak rozpoczeta sie jej fascynacja astronomia, a nastepnie fizykg, ktora doprowadzita jg do
finatu olimpiady fizycznej. Okazato sie, ze byta jedng z nielicznych dziewczat, ktore dotarty do tego etapu
konkursu. Najbardziej ciekawia jg systemy, o ktorych niewiele uczyfa sie w szkole — wszystko, co jest albo
tak duze, albo tak mate, ze wymyka sie postrzeganiu.

»W nich kaide, nawet najmniejsze zachwianie moze spowodowac niestabilnosc. Taki uktad moze by¢ naraz
zimny i ciepty, duzy i maty, wysoki i niski. Zmienia sie, kiedy prébujemy go podejrzec.”

Takimi wiasnie zagadnieniami zajmuije sie fizyka kwantowa, ktdra szczegéinie pochfania Alessandre.

»Naukowcy to wecale nie starsi panowie zamknieci w swoich laboratoriach. To wielkie, réznorodne grono nie-
<4 zwykle inteligentnych ludzi. Oni ksztattujg nasz Swiat. Nie bdjcie sie do nich dotgczyc!”
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Aleksander Stawiarski jest laureatem nagrody gtéwnej 5. edyqji programu ADAMED SmartUP.
Obecnie studiuje nauki medyczne na Uniwersytecie Oksfordzkim. Jego zamitowanie do nauk scistych,
w szczegdlnosci medycyny, zrodzito sie w gimnazjum, gdy w trakcie przygotowari do konkursu z biologii
odkryt fascynujacg genetyke molekularng. Udziat w obozie naukowym zainspirowat go natomiast do
obrania Sciezki lekarza-naukowca. W kregu jego zainteresowar znajduje sie problematyka z pograni-
(za metabolizmu, endokrynologii, kardiologii i immunologii, a ponadto zagadnienia kliniczne zwigzane
7 medycyng stylu zycia oraz zywienia. Jak sam przyznaje, lekcje w szkole dotyczace metabolizmu wyda-
waty mu sie raczej nuzace, jednak podczas wyktadow na pierwszym roku prowadzacy oczarowali go tym
tematem. W ramach miedzyuniwersyteckiej organizacji Nutritank dazy do zmiany programu nauczania
medycyny, by kladt on wiekszy nacisk na zagadnienia z obszarow zywienia i stylu zycia.

»Lauwaiytlem, ie moge sam stosowac na co dziefi informacje zaczerpniete z zajeé, co zachecito mnie do

pogtebienia wiedzy o znaczeniu zZywienia w zdrowiu publicznym na poziomie populacji.”

Aleksander pod koniec 2020 r. brat rowniez udziat w jednym z pierwszych w Wielkiej Brytanii badan pilotazowych masowego testowania
populacji na COVID-19, prowadzonych przez University of Oxford. Ich wyniki postuzyty w 2021 r. za podstawe do wprowadzenia ogélnokrajo-
wego programu darmowego testowania przeciw COVID-19 przy uzyciu testow antygenowych.

A

,,0d przysztego roku przechodze do nauczania klinicznego i poznam lekarski fach. Zamierzam zaanga-
zowac sie w badania kliniczne z dziedziny medycyny metabolicznej, poniewaz dosSwiadczenie z resear-
chu przedklinicznego juz posiadam. Chce poznac ten temat z obu perspektyw i poswiecic sie temu, co
uznam za najwazniejsze i najciekawsze.”
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Julia Kalinowska stu-
diuje na holenderskim Univer-
sity of Groningen, gdzie 7 pasja
odkrywa tajemnice komorek.
Za wyniki na pierwszym roku
jako jedna 7 siedmiu stu-
dentow biologii w Holandii
otrzymata Young Talent Award
sponsorowane przez Koninklij-
ke Hollandsche Maatschappij
der Wetenschappen (Royal
Holland Society of Sciences
and Humanities).

»Najbardziej interesujg mnie procesy zwigzane z pobieraniem substancji
z otoczenia przez komoérki uktadu odpornosciowego cztowieka.
Fascynujg mnie réwniez dynamiczne procesy tworzenia i przeksztatcania
organelli w komdrkach oraz réwnie plastyczne zmiany w strukturze

kolcow dendrytycznych. Te bardzo podstawowe czynnosci zyciowe
komérek majg wiele powigzai z chorobami autoimmunologicznymi
i neurodegeneracyjnymi, co sprawia, Ze s to dla mnie nie tylko interesujace,
ale réwniez bardzo waine tematy.”

Réwnolegle do regularnych studiow, w ciggu standardowych trzech lat nauki realizuje takie dodatkowy
rokw ramach Honours College Programme. Daje on najlepszym i najbardziej zmotywowanym studentom
moiliwos( realizowania wasnych badan naukowych, a takze rozwijania interdyscyplinarnych pasji na in-
nych wydziatach. Julia nalezy do grupy badajacej wptyw krotkich peptydéw na aktywnos¢ biatka LRRK2,
ktorego mutacje maja zwigzek ze zwiekszonym ryzykiem choroby Parkinsona. Dtugoterminowym celem
tego i podobnych eksperymentéw przeprowadzanych w Cell Biochemistry Lab jest odkrycie struktury,
mechanizmu aktywacji i funkgji biatka LRRK2, a takze zaprojektowanie skutecznych lekéw przeciwko cho-
robie Parkinsona. Julia marzy o karierze naukowej, dlatego po obronie licencjatu w Groningen planuje
ubiegac sie o stypendium w Wielkiej Brytanii lub Szwajcarii. Za swoj najwiekszy dotychczasowy sukces
uwaia natomiast uzyskanie dyplomu ukoficzenia Paristwowej Szkoty Muzycznej z oceng bardzo dobrg.

<4 i ¢wiczenie na dyplom byto bardzo wymagajace. Mimo wielu trudnych

~taczenie mojej mitosci do muzyki klasycznej z ambicjami naukowymi
zawsze stanowito duie wyzwanie, ale przygotowywanie sie do matury

tygodni udato mi sie zagrac recital, z ktérego do dzisiaj jestem dumna.”
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Jakub Dranczewski jest doktorantem na wydziale fizyki Imperial College London oraz IBM Rese-
arch Europe — Ziirich, w ramach projektu H2020 Marie Sktodowska-Curie Innovative Training Networks.
Studia magisterskie z fizyki w Imperial College London ukoriczyt z najlepszym wynikiem na roku. Do nauk
scistych ma podejscie iscie filozoficzne:

.10 dziedziny fundamentalne, oparte na zadawaniu pytan dotyczacych tego, jak dziata Swiat. Poszukiwanie

odpowiedzi skrywa w sobie pewne piekno i tajemnice, ktére do mnie przemawiaja. ”

Najciekawsze wydaja mu sie zjawiska niemozliwe do zaobserwowania gotym okiem lub ledwo zauwazalne, takie jak interakcje Swiatta z matymi
obiektami cy fizyka kwantowa. W swojej obecnej pracy badawczej zajmuije sie nanolaserami.

.10 struktury wielkosci kilku mikrometrow produkujace Swiatto. Badamy i produkujemy te lasery w réi-
‘ nych ksztattach, majac nadzieje, ze w rezultacie bedg sie one zachowywaty w sposob na tyle ztozony,
ie okaig sie uzyteczne w procesie przyspieszenia obliczei komputerowych.”

Swoje imponujgce umiejetnosci i wiedze z obszarow fizyki i matematyki wykorzystuje w rozmaitych obszarach. Podczas studiéw byt bardzo
aktywny w stowarzyszeniach studenckich Imperial College London. Dziatat m.in. jako producent sceniczny i stworzyt Swiatta do kilku spektakli
teatralnych. Ponadto, gry i programy online przygotowane przez niego dla pandemicznej edyqji studenckiego konwentu fantasy i science fiction
pomogly zebrac tysiac funtéw na cele charytatywne.
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Magdalena Puzio ma 18 ati, odkad pamieta, fascynowata sie dziataniem otaczajacego ja Swiata.
Juz w szkole podstawowe] uwielbiafa dowiadywac sie, jak moina opisaC rozne procesy w naturze.
Dodatkowo dobrze radzita sobie z matematykg. To wszystko sktonito j3 do pojscia Sciezkg nauk Scistych.
Najbardziej ciekawi jg inzynieria lotnicza oraz fizyka. Jak przyznaje, punktem zwrotnym w jej Zyciu byt
udziat w programie ADAMED SmartUP.

»,Wzietam udziat w programie, gdy miatam 15 lat, bytam najmtodszg uczestniczka obozu. Wtedy pierwszy
raz miatam kontakt z tak duzg liczbg réznorodnych i zdolnych ludzi. Ich sukcesy i aktywnos$¢ zmotywowaty
mnie do udziatu w wielu przedsiewzieciach naukowych. Dzieki zajeciom zaprojektowatam i zbudowatam
model szybowca. Przygotowatam sie tez do Olimpiady Lingwistyki Matematycznej - w tegorocznej edycji

udato mi sie uzyska¢ tytut finalistki. Odwiedzatam takie Koto Naukowe Napedéw MELprop Politechniki
Warszawskiej, a to zainspirowato mnie do pogtebiania mojej wiedzy z chemii oraz rozpoczecia nauki
na Politechnice jeszcze przed matura.”

Za swoj najwiekszy sukces uwaia uczestnictwo w zawodach na dtugosc lotu szybowca Learn&Fly 2022. Petnita role liderki druzyny
odpowiedzialnej za caty projekt pod katem merytorycznym, a takze wykonata znakomitg wiekszo$¢ prac modelarskich. Zaplanowata model
od wstepnej koncepdji az do ostatnich detali i przeprowadzita symulacje aerodynamiczne powierzchni nosnych. Niedawno rozpoczeta
tez szybowcowe szkolenie teoretyczne, dzieki ktdremu bedzie mogfa uzyskac licencje. Ponadto potaczyta nauke w liceum ze studiowaniem.
W przysztosci planuje studia inzynierskie na kieruku Lotnictwo i kosmonautyka na Politechnice Warszawskiej. Chciataby takze rozpoczac
prace naukowa w ramach stazu w Instytucie Lotnictwa w Warszawie.

»Niedawno ukoficzytam drugi semestr nauki zaocznej na Politechnice Warszawskiej, ktorg odbywam
< 23 180d3 dziekana wydziatu Mechanicznego Energetyki i Lotnictwa. W tym semestrze postanowitam
zaliczy¢ analize matematyczna, mechanike, termodynamike oraz elektrotechnike.”

40



,.Tworczos¢ science-fiction Rafata Kosika i Stanistawa Lema pobudzita mojg

fantazje. Gdy w gimnazjum zaczatem wykonywac réine doswiadczenia
i majsterkowaé, zamarzytem, aby zostac inzynierem i dotozy¢ swoja
cegietke do technologicznego rozwoju ludzkosci.”

Jean Rauber jest w te]
chwili studentem Politechni-
ki Federalnej w Lozannie na
kierunku  mikrotechnicznym.
Najbardziej fascynuje go robo-
tyka i jej zastosowania
— przede wszystkim robotyka
mobilna oraz robotyka fawicy.
0d dziecka lubit ogladac filmy
dokumentalne i rozwigzywac
tamigtowki  matematyczne,
a jego zainteresowanie naukg
i inzynierig pogtebito sie, gdy
7323t czytac ksigiki.

Dostanie sie na studia inzynierskie na EPFL byto kolejnym krokiem na drodze do spetnienia tych
marzen. W tym roku akademickim oprécz przedmiotéw czysto teoretycznych realizuje projekt
w  zakresie mikrokontroleréw AVR. Ponadto rozwija konstrukcje precyzyjnego dynamometru
na podstawie mechanizméw podatnych. Planuje takze wakacyjne staze. Jak przyznaje, udziat
w programie ADAMED SmartUP dodat mu wiatru w zagle.

»Miatem 16 lat, gdy wzigtem udziat w rekrutacji i moge Smiato powiedziec,
ze bez doswiadczenia obozu naukowego, kontaktéw, ktére wtedy zdoby-
tem i wreszcie bez roku konsultacji naukowych, ktére miatem szczescie
wygrac, o wiele trudniej bytoby mi podjac decyzje o wyjeidzie za granice
i moim dalszym inzynierskim rozwoju. Oto moja rada dla mtodszych kole-
zanek i kolegéw: gdy w zyciu pojawiajg sie szanse, warto ciezko pracowac,
aby z nich korzystac.”

<4
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Milena Malcharek od dziecka interesowata sie szeroko pojetg naukg, a jej idolkg byfa Maria
Sktodowska—Curie. Obecnie studiuje na University of Cambridge, gdzie osigga znakomite sukcesy
— egzaminy po drugim roku zdata z najlepszym sumarycznym wynikiem spomiedzy wszystkich
,biologicznych” studentéw Natural Sciences, wliczajac w to najlepszy na roku wynik z farmakologii
i trzeci na roku z neurobiologii. Otrzymata juz warunkowg (tzn. zaleing od zdania egzamindw korico-
wych na odpowiednio wysokim poziomie) oferte studiéw doktoranckich, finansowanych przez Bio-
technology and Biological Sciences Research Council i realizowanych we wspotpracy z AstraZeneca.
Jako swojg specjalizacje wybrata farmakologie.

»Moje doswiadczenia z okresu szkolnego, m.in. udziat w programie ADAMED SmartUP, utwierdzity mnie
w przekonaniu, ze chciatabym w przysztosci zosta¢ zawodowym naukowcem. Elastyczna
struktura moich studiow data mi z kolei moiliwos¢ wyprébowania rozmaitych przedmiotéw

- i to wiasnie na pierwszym-drugim roku Natural Sciences zorientowatam sie, ze preferuje stosowang
farmakologie i jej rozliczne powiazania z medycyng od nieco bardziej abstrakcyjnej biochemii, w ktorej
to pierwotnie planowatam sie specjalizowac.”

Najbardziej interesuje sie rozwojem nowych metod leczenia schorzer, z ktrymi wciaz nie umiemy sobie poradzic — w szczeg6Inosci chorGb
neurodegeneracyjnych, ktdrych postepu nie jestesmy w stanie chociaz spowolnic. Po zakoriczeniu doktoratu planuje odbyc staz podoktorski,
a ostatecznie — prowadzi¢ badania w ramach uniwersytetu badi instytutu naukowego. Nie wyklucza jednak pracy jako naukowiec
w przemysle farmaceutycznym czy biotechnologicznym.

»Bardzo tei lubie czyta¢ o nowych strategiach terapeutycznych takich jak terapie genowe korzysta-
jace z technologii CRISPR/Cas9, hodowla organéw do transplantacji w warunkach laboratoryjnych
‘ z uzyciem komoérek macierzystych, spersonalizowane ,,antynowotworowe” szczepionki mRNA czy leki
nowej generacji.”
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Jedrzej Machtyl studiv-

je na Warszawskim Uniwersy-

tecie Medycznym na kierunku
lekarskim. Jak sam przyznaje,
jego  rainteresowania  na-
ukowe ostatnio intensywnie
ewoluujg. Na chwile obecng
najbardziej pociagaja go neu-
rologia, psychiatria i szeroko
rozumiana neuronauka. Szcze-
gélnie ciekawia go choroby
degeneracyjne,  demendje,
zaburzenia afektywne i zabu-
rzenia psychiczne spowodo-
wane zmianami organicznymi
mazgu, czyli neuropsychiatria.

X | pozwala mi osigga¢ wysokie wyniki w nauce, a jednoczesnie rozwijaé

~Uwaiam, ze nauki Sciste i przyrodnicze, w tym nauki medyczne, s jedng
z najwazniejszych ludzkich aktywnosci. Dzieki nim mozliwy jest postep
cywilizacyjny, technologiczny i w pewnej mierze réwniei kulturowy.

Odkrycia naukowe maja niezwykly wptyw na jakos¢ i dtugos¢ ludzkiego
zycia. Chciatbym osobiscie kontynuowac te tradycje.”

Obecnie dalej poszukuje potencjalnych Sciezek rozwoju i spetnia sie organizatorsko. Jest cztonkiem
zarzadu Studenckiego Towarzystwa Naukowego WUM oraz zarzadu SKN Psychiatrii WUM.
Wraz z kolegami i kolezankami z kofa psychiatrycznego zaczyna wstepna prace nad projektem z zakresu
zaburzeri snu. Mysli o specjalizacji z neurologii, psychiatrii lub okulistyki.

»Na pewno wiem tylko, ze nie chce by¢ chirurgiem. W tej chwili nie czu-
je potrzeby realizowania rezydentury za granica, lecz moie si¢ to zmieni.
Najbardziej jestem dumny z wypracowania u siebie etyki pracy, ktéra

swoje inne akademickie i pozaakademickie zainteresowania, takie jak
literatura, kino, fotografia analogowa i filozofia, szczegélnie filozofia nauki
i filozofia spoteczna.”
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Roza Okon pierwszy raz zetkneta sie z nauka w ramach Uniwersytetu Dzieciecego ,UNIKIDS”. Przez
kolejne lata jej zainteresowania rozwijaty sie, a w licceum nie miafa juz watpliwosci, ze jest to dziedzi-
na, z ktdra chce zwigzac swojg przysztos¢ zawodowa. Jak sama przyznaje, udziat w programie ADAMED
SmartUP pomdgt jej odnalei¢ Sciezke naukowa, uwierzy¢ we wiasne moiliwosc i zrozumied, ze jest
w stanie zdziatac znacznie wiecej, nii jej sie wczesniej wydawato. Mtodszych kolegdw i kolezanki zacheca
do podejmowania préb i podazania za swojg ciekawoscia Swiata. Obecnie studiuje na Uniwersytecie War-
szawskim. Najbardziej fascynujq ja chemia teoretyczna i obliczeniowa.

W ramach studiow miedzywydziatowych na UW, realizujgc kursy z fizyki i chemii, nauczytam sie
rozwigzywac proste problemy przez ttumaczenie ich na jezyk matematyki. W jego subtelnej i ztozonej
konstrukeji, ktérg cztowiek buduje od tysiacleci, kryje sie naprawde duzo mozliwosci, jesli tylko ktos umie
je wykorzystac.”

R6za wykorzystuje metody chemii obliczeniowej do badan, ktorych obszar mozna okreslic jako chemia prebiotyczna. Probuje odpowiedzie¢
na pytanie, jak powstato zycie na Ziemi. Za swoje najwieksze dotychczas sukcesy uwaza zdobycie grantu na staz badawczy na Uniwersytecie
Harvarda oraz finansowania na prezentacje wynikow badan na konferencji w Atenach. W przysztosci chciataby po prostu ,robi¢ dobra nauke
w najlepszym srodowisku, jakie do tego znajdzie”. Rozwaia aplikacje na doktorat w Stanach Zjednoczonych, a wczesniej ubieganie sie
o stypendium Fundadji Fulbrighta.

»,M6j projekt skupia si¢ na badaniu wptywu promieniowania ultrafioletowego na zwiazki chemiczne,
ktére mogly wystepowaé na miodej Ziemi w okresie formowania sie iycia. Szukam odpowiedzi na
pytanie, czy ten rodzaj Swiatta mogt niszczyé mniej stabilne czasteczki, petnigc role czynnika
selekcyjnego w ewolucji chemicznej.”

44



Maciej Draguta studiuje na Uniwersytecie Wroctawskim rownolegle dwa kierunki: informatyke
i fizyke. Jeden rok studiow w ramach wymiany studenckiej spedzit na Politechnice Federalnej w Lozan-
nie. Najblizsze mu obszary — ze wzgledu na wyksztatcenie — to deep learning (reinforcement learning
i computer vision) oraz mechanika kwantowa i matematyczne aspekty fizyki. Choc jak sam przyznaje, in-
teresuje sie wszystkim

L checig czytam o nowinach w kazdym obszarze nauk Scistych. Fascynuje mnie ztozonos$¢ Swiata i pociaga
obiektywnos¢ nauki, jej niezaleznos¢ od subiektywnych przekonan badaczy. Zagadki do rozwigzania

sg nhietrywialne, a mogg przyczynic sie do poprawy jakosci zycia na Swiecie i zrozumienia mechanizméw
dziatania otaczajgcego nas wszechswiata.”

Maciej odbyt dotychczas staze m.in. w Google'u i CERN-ie, gdzie uczestniczyt w projekcie, ktdry okazat sie duzym sukcesem i zostat zaprezen-
towany na konferencji ACAT 2022 w Bari. Ostatnio skupia sie na realizacji marzent pozanaukowych. Przeszedt samotnie na piechote ponad
500 km Camino de Santiago, po raz trzeci przebiegt maraton, zdobyt drugi certyfikat nurkowy (AOWD), pierwszy raz wspinat sie w skatach,
7ainteresowat sie fotografia, rozpoczat samodzielng nauke hiszpariskiego, nauczyt sie jezdzi¢ na snowboardzie, a to tylko czes¢ jego pasji.
Maciej chciatby wzig¢ udziat w rejsie zaglowcem STS Fryderyk Chopin przez Atlantyk jako nauczyciel mtodziezy w ramach
Niebieskiej Szkoty pod Zaglami. Wciai jeszcze zastanawia sie, czy po zakoriczeniu studiow magisterskich rozpocza¢ doktorat, czy podjac prace
w przemysle.

»Zdecydowanie polecam przysztym informatykom i informatyczkom staie wakacyjne. To idealna okazja,
aby rozwinac¢ swoje umiejetnosci programistyczne, zwiedzic inne miasto badi kraj, pocwiczy¢ jezyk angielski
‘ w praktyce, poznac ludzi z innych panstw i zarobi¢ co nieco. Opracowatem dtuga liste firm i instytucji,
do ktorych warto aplikowac na staze informatyczne.”
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dotychczasowych edydji

1. EDYCJA

© MAKSYMILIAN GEOWACK
@ ALEKSANDRA JANOWSKA
© MICHA BACYK

FILIP KRAWCZYK
ANNA SIENKO

MARCIN BAK

OSKAR GRUDZINSK|
PATRYCJA PASNIEWSKA
TOMASZ BIALECKI
BARTOSZ GASIORKIEWICZ

2. EDYCJA

MILENA MALCHAREK
JAKUB WORNBARD
JAROMIR HUNIA

AGATA JANCZAK

JAKUB DRANCZEWSK|
MACIEJ DRAGUEA
MAEGORZATA ROG
MATEUSZ WAWRZENCZYK
WIKTOR CZEPCZYNSKI
MARIA MICHNA
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3. EDYCJA

© ANNAKOTANSKA

@ JEDRIE MACHTYL

@ WERONIKA ORMANIEC
MACIE| MACIUSZEK
MAGDALENA JUSTYNIARSKA
ALEKSANDRA KAMIZELA
MARCIN KEPA
BARTOSZ MULTAN
WIKTOR JASNIAK
PIOTR JUSZCYK



Laureaci

dotychczasowych edydji

4. EDYCJA

© KATARIYNALYCZEK
& MARCIN MANIAK
© LAURA MEISSNER
JAN DOMANSKI
MICHAL DUCHNIEWICZ
MALGORZATA GNIADEK
NATALIA PUCZEK
JEAN RAUBER
KEVIN WAWRZYN
DAWID ZAPOLSK|

5. EDYCJA

© JULIAKALINOWSKA

@ KAMILPETRYCIKIEWICZ

© KINGAMASTE
RAFAt BERES
BARTLOMIE] LEKS
KONRAD £EGOWSKI
WEADYSEAW SOWUL
ALEKSANDER STAWIARSKI
STANISEAW SZLESZKOWSK|
CEZARY WYSTUP
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6. EDYCJA

ROZA OKON

PIOTR GRYNFELDER
BARTOSZ PONIEW/IERKA
KRZYSZTOF KWIATKOWSKI
IGOR JASZCZYSZYN

OSKAR DABKOWSKI
MICHAE RZASA

GRETA SKORUPSKA-RUIZ
WOJCIECH SZUMLANSK|
KAMIL TKACZ




dotychczasowych edydji

7. EDYCJA

@ /DRIANNA JAIDZEWSKA
© PATRYKWEKWET
© VATEUST JAREK
JULIA TONDERA
BORYS SOBIERA|
STYMON MARCZUK
MAGDALENA PUZIO
MARCEL TUEASIEWICZ
TOMASZ PROKOP
ALESSANDRA JABEONOWSKA

8. EDYCJA

ALEKSANDRA KOBYLECKA
JULIA SOSINSKA
KRYSTIAN SKOWRON
JAKUB BOROWICZ

JAN SKIBA

OSKAR LEKSA

ANTONI BARTKOWIAK
ANNA OLSZAK

MIKOEA) CICHON
ANDRZE] WRZESINSKI

48

9. EDYCJA

NINA MAMCARZ

LOFIA ZAKRZEWSKA
TOMASZ GRABOWSKI
MATEUSZ NOWAK
MIKOKA) LIPINSKI

POLA OCHOCKA
WIKTORIA KLICH

PIOTR ROMANOWSKI
WIKTORIA NOWAKOWSKA
FRANCISZEK tOPUSZANSKI



Laureaci
nagrody gtownej 10.edycji

Julia Michniewicz - uczennica IX Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Klementyny Hoffmanowej
w Warszawie. Laureatka oraz finalistka konkurséw przedmiotowych organizowanych przez Mazo-
wieckie Kuratorium OSwiaty z zakresu chemii, jezyka angielskiego oraz matematyki. Finalistka
Olimpiady Matematycznej Junioréw oraz uczestniczka 70 Olimpiady Chemicznej. Obecnie bierze udziat
w XXVIII Konkursie Chemicznym UAM oraz w X Konkursie Chemicznym Trzech Wydziatow Politechniki
kodzkiej. Odkad pamieta wielkg przyjemnos¢ Sprawiato jej szukanie przyczyn zjawisk i poznawanie
praw jakimi rzadzi sie wszechswiat. W przysztosc chciataby pracowac w laboratoriom, w ktérym
mogtaby w praktyce przetestowac swojg wiedze i umiejetnosci.

Magdalena Kon - ucennica II Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Krdla Jana Il Sobieskiego
w Krakowie. Laureatka Ogolnopolskiej Olimpiady Wiedzy Chemicznej oraz Olimpiady Ochrony
Srodowiska i Chemii Zréwnowazonego Rozwoju. Finalistka Matopolskiego Konkursu Chemicznego
oraz Matopolskiego Konkursu Biologicznego. Uczestniczka Olimpiady Biologicznej. Stypendystka
Programu ZDOLNI Krajowego Funduszu na rzecz Dzieci w roku szkolnym 2023/2024. 0d lipca 2023 1.
udziela sie jako wolontariuszka w Zespole Chemii Koordynacyjnej na Wydziale Chemii Uniwersytetu
Jagielloiskiego w Krakowie, gdzie zajmuje sie synteza i charakterystyka fizykochemiczng zwigzkow
kompleksowych wanadu i miedzi. W przysztosci planuje studiowac chemie i biologie.
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Aleksander Piasecki - uczeri IX Liccum Og6lnoksztatcacego im. Klementyny Hoffmanowej
w Warszawie. Laureat Kuratoryjnych konkursow: chemicznego oraz 7 jezyka angielskiego. Finalista
Kuratoryjnego konkursu informatycznego. Laureat | edycji stypendium Queen Hedvig Scholarship,
gdzie znalazt sie w gronie 51 najlepszych uczniow z catej Polski. Uczestnik Olimpiady Chemiczne]
oraz stazysta w Instytucie Chemii Organicznej PAN. Aktywnie rozwija sie w dziedzinie chemii poprzez
wykonywanie wiasnych projektéw w stworzonym przez siebie domowym laboratorium. Jak tylko
siega pamiecig interesowat Sie Swiatem i prawami nim rzadzacymi, naukg oraz wynalazkami
Imieniajgcymi zycie.

Ewa Karp - absolwentka Akademickiego Liceum Og6lnoksztatcace Politechniki Biatostockiej.
Tworzy roboty walczace w kategorii MiniSumo, byta uczestniczka zawodéw xChallenge 2023,
w ktorych zajefa 1. miejsce w kategorii MiniSumo oraz 3. miejsce w kat. Freestyle konkurujac
7 1espotami studenckimi. Podczas najwiekszego w Europie turnieju robotéw, Robo Team 2023
w Tallinie zajeta 6 miejsce. Jest réwnie7 laureatkg konkursu Mtody Innowator 2022 oraz finalistka
konkursu Explory za opracowanie wraz z zespotem Sensorycznego Ttumacza Jezyka Migowego.
Zajmuje sie tez mechanika — pracuje nad dwuwatowym silnikiem spalinowym. Poza fascynacja
sektorem technologicznym bardzo interesuje sie biotechnologia, wirusologia, a takie anatomia.
Swojg przysztos cheiataby zwigzac z praca lekarza, ale tez praca naukowa.

Hanna Tenderowicz - ucennica | Spotecznego Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Hetmana
Jana Tarnowskiego w Tarnobrzegu. Finalistka Olimpiady ,Zwolnieni z Teorii". Realizowata projekty
,SwiadoMi obYwatele” oraz ,Schronisko Ksiazek”. Nalezy do szkolnego Kota wolontariusza. Angaiuje
sie m.in. w akgje wsparcia dla doméw dziecka czy zbiorki zywnosci Caritas. Laureatka Wojewddzkich
Konkursow dla uczniow szkot podstawowych wojewddztwa Swietokrzyskiego z biologii, matematyki
i 7 jezyka polskiego. Finalistka XXII Podkarpackiego Konkursu Matematycznego im. Franciszka Leji.
0d najmfodszych lat wiedziata, ze chce pomagac innym. Wiasnie z tego powodu w przysztosci
chciataby ukoriczy¢ medycyne i zosta¢ lekarzem. Mysli takie o karierze naukowej i pracy nad
innowacjami w dziedzinie medycyny.

50



Karol Kurzyp - ucer Il Liceum Oglnoksztatcacego 2 Oddziatami Dwujezycznymi im. Stefana
Batorego w Warszawie. Aktywny uczestnik wielu stazy i programdw edukacyjnych, m.in. na Wydziale
Rolnictwa i Ekologii SGGW czy w Centrum Nowych Technologii UW. Brat udziat w kursach
organizowanych przez Harvard Student Agencies: HSA Future Doctors Level 1 Program oraz
w kursie Masterclass on “Building a Foundation for Pre-Med: An introduction to Physical Sciences”.
Chciatby poszerzac swojg wiedze w zakresie nauk medycznych i okoto medycznych. W wolnym czasie
lubi ogladac filmy, spotykac sie ze znajomymi i podrozowac. Jest tez fanem mikroskopii oraz dumnym
posiadaczem mikroskopu optycznego. Planuje zostac lekarzem.

Maciej Gata - uczen V Liceum Ogdlnoksztatcacego w Bielsku-Biate). Jest laureatem Arduino Day
Community Challenge, Ogélnopoalskiej Olimpiady Jezyka Angielskiego Juniordw oraz finalistg Digital
Fabrication Student Design Challenge. Jest rowniei aktywnym przedsiebiorca. W zakresie druku 3D
stat sie partnerem globalnej firmy zajmujacej sie produkcjg czesci metalowych i plastikowych. Jest
wspOttwadreg wielu projektdw inzynieryjnych, m.in. automatycznego paczkomatu i szklarni, robota
gasienicowego, samolotu RC i projektu satelity CanSat. Wspotadministruje UKI - najwiekszym ucznio-
wskim kotem informatycznym w Polsce. Robotyka i elektronikg interesuje sie odkad pamieta. Jego
marzeniem jest zostac inzynierem i wynalazcg.

Adam Sienkiewicz - ucer Il Liceum Ogélnoksztatcacego im. Ksieznej Anny z Sapiehdw
Jabtonowskiej w Biatymstoku. Laureat konkursow kuratoryjnych z fizyki, matematyki, chemii.
Dwukrotny laureat Olimpiady Matematycznej Junioréw oraz Olimpiady “O Diamentowy Indeks AGH”
7 fizyki. Wraz z znajomymi, pasjonatami fizyki, nawiazat wspotprace z kotem naukowym na Imperial
College w Londynie dotyczacg rozwoju kosmicznych oston radiacyjnych, natomiast w ramach
stypendium “Odkrywcy Diamentéw” otrzymat finansowanie od Politechniki Biatostockiej na rozwdj
hybrydowych napedow rakietowych. Ma bardzo wiele pomystow na przysztosc.
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Jan Czathowski - uczen Il Spotecznego Liceum Ogdlnoksztatcacego 7 Oddziatami Miedzynaro-
dowymi im. Pawta Jasienicy STO. Jest finalistg konkursu Zwolnieni Z Teorii - strona Abellio.pl - lider IT
oraz Olimpiady Informatycznej Junioréw. Regularnie publikuje swoje projekty na stronie
“The Orange Screw”, ktdrg prowadzi. Uczestniczyt w semestralnych warsztatach “Matematyka
Dla Ciekawych Swiata UW ICM”, gdzie uczyt sie modelowania matematycznego i jego zastosowari.
Brat udziat w konkursie CanSat, Eye in the Sky Team. W swoim zespole pracowat nad budowa matej
sondy, ktora ma wykrywac ludzi w potrzebie w trudno dostepnych miejscach. Pracowat tez nad robo-
tem do ukfadania kostki Rubika, algorytmem genetycznym do optymalizacji obudowy CanSata oraz
symulatorem maszyny szyfrujgcej enigma. Jego najwieksze pasje to inZynieria i programowanie.

Wojciech Szymczyk - uceri Il Spotecznego Liceum Ogdlnoksztatcacego 7 Oddziatami
Miedzynarodowymi im. Pawfa Jasienicy STO. Laureat Konkursu kuratoryjnego z matematyki oraz
finalista z chemii, laureat Olimpiady Matematycznej Juniorow, Warszawskiego Konkursu Przy-
rodniczo-Informatycznego ,Multimedialne Nauki Przyrodnicze i Miedzynarodowego Konkursu
Kangur Matematyczny. Aktywnie uczestniczy w spotkaniach Klubu Naukowego Fenix, gdzie
przygotowuje sie do Turnieju Mtodych Fizykéw, uczy sie projektowania i wykonywania doswiadczer
oraz pogtebia wiedze 7 pogranicza fizyki oraz chemii. W czasie wolnym od aktywnos$ci naukowych
lubi gra¢ w szachy, bierze tez udziat w turniejach szachowych. Pasjonuje sie ksigzkami fantastycznym
oraz literaturg anglojezyczna.

52



Wsparcie dzieci
z Ukrainy

Zdajac sobie sprawe, jak doswiadczenia wojny i uchodictwa
mogg wptywac na psychike ukraidskich dzieci - zwiasicza
tych zdomow dziecka i rodzin zastepczych — Fundacja Adamed
postanowita aktywnie wigczy¢ sie w dziatania pomocowe,
skierowane wiasnie do nich. W pierwszej kolejnosci zostaty
przekazane srodki finansowe w wysokosci 50 000 zt na rece
Stowarzyszenia SOS Wioski Dzieciece. W drugiej kolejnosci
Fundacja Adamed przygotowata i sfinansowata wyprawki
stkolne dla uczniéw z Ukrainy, ktérzy rozpoczeli edukacje
w polskich szkotach.

Dzieki temu, w kwietniu 2022 . 2 100 dzieci otrzymato pleca-
ki, przybory do nauki i pomoce plastyczne. Wyprawki zostaty
przekazane za posrednictwem instytuji rzgdowych i samo-
rzadowych w Lublinie, Rzeszowie i Warszawie.

Fundacja udostepnifa réwniei swoje materiaty edukacyjne
opracowane w ramach programu ADAMED SmartUP w jezyku
ukrainskim. Na YouTube mozna znalei¢ playliste zatytutowang
,Akademia ADAMED SmartUP z napisami ukrairiskimi”, gdzie
pojawity sie przettumaczone filmy poswiecone wybranym
zagadnieniom z zakresu nauk Scistych oraz przyrodniczych.

W wersji ukrairiskiej powstata takie Naukowa Mapa Polski,
aby mogli skorzystacz niej nastolatkowie, spedzajacy w naszym
kraju wakacje.
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Wspierajaca
Szkota

FUNDACJA ADAMED

Wspierajgca Szkota to zainaugurowany jesienia
2023 1., pierwszy w Polsce kompleksowy program dotycza-
(y zapobiegania zachowaniom samobojczym wsréd dzieci
i mtodziezy realizowany we wspotpracy Fundacji Adamed
7 wiodacymi ekspertami z dziedziny suicydologii dziatajacymi
w ramach serwisu Zycie Warte Jest Rozmowy. Inicjaty-wa zys-
kata patronat honorowy Ministra Edukadji, a takze patronat
merytoryczny Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego oraz
Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego. Jej partnerem jest
Adamed Pharma.

Program skierowany jest do szkot podstawowych i ponad-
podstawowych. Swoim zasiegiem obejmuje osoby w kryzysie
psychicznym, ich rowiesnikow, rodzicéw i pracownikow
placowek oswiatowych: dyrektorow, nauczycieli, pedagogow,
azy psychologdw szkolnych. Dodatkowo, z ogéinodostepnymi
tresciami edukacyjnymi na stronie wspierajacaszkola.pl, moga
zapoznac sie wszystkie osoby zainteresowane t3 tematyka.

Celem programu Wspierajgca Szkota jest budowa-
nie Swiadomosc w temacie dobrostanu psychicznego
wsrdd dzieci, mtodziezy, nauczycieli i rodzicow, przekazanie
dorostym i mtodziezy narzedzi do zapobiegania zachowaniom
ryzykownym, a takze nauczenie dorostych jak by¢ wsparciem
dla mtodych 0s6b w kryzysie psychicznym, jak udzielac i gdzie
szukac pomocy.

W ramach Programu wyposazamy dorostych w wiedze
niezbedng do niesienia pomocy mtodziezy w kryzysie

psychicznym poprzez organizacje szkoler i konsultaji o tej
tematyce, profesjonalne wsparcie w stworzeniu procedury
kryzysowej i powofaniu zespotu kryzysowego w szkole oraz
dostep do materiatow edukacyjnych opracowanych specjal-
nie na potrzeby  Programu. Placowka, ktdra skorzysta
1 catego pakietu Swiadczen otrzymuje certyfikat ,Wspiera-
jaca Szkofa” bedacy sygnatem, iz w danej placéwee temat
zdrowia psychicznego uczniéw ma réwnie wysoki priorytet
(0 jakos¢ nauczania.

Do potowy 2024 r, w ramach pilotaiu oraz pierwsze]
edycji Programu, dziataniami edukacyjnymi zostato objetych
tacznie 30 placéwek oSwiatowych we wszystkich wojew6dz-
twach w Polsce.

wspierajacaszkola.pl

g wsplerajgca
Lrkola Opeogeomse Nourrycis Eaase [P
FEMBAL 4 AGEMED

Budujemy wspierajgce
otoczenie dla mtodych oséb w
kryzysie psychicznym.
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Poznaj aktualnosci dotyczace programu ADAMED SmartUP na www.adamedsmartup.pl





